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Spis tresci

Twoje mate studio produkcyjne

Pomyst, ktéry da sie zrealizowad

Brief filmu ,,Maty eksperyment z uwaga”
Gotowa narracja i praca nad tekstem
Storyboard: wszystkie 45 sekund

Jedna estetyka zamiast osmiu przypadkéw
Grafiki: opis, referencja, selekcja

Wideo: ruch podporzagdkowany zdaniu
Petla jakosci: poprawiaj jedng rzecz
Muzyka, ktéra zostawia miejsce na gtos
Najprostsza narracja: wtasny gtos

TTS: legalny gtos, jasna wymowa
Foldery, ktére oszczedzajg montaz
Pierwszy montaz w dowolnym edytorze
Os$ czasu: obraz, gtos, muzyka, napisy
Dopasuj plan do prawdziwego nagrania
Napisy i poprawny fragment SRT
Dzwiek i przejscia: subtelna korekta
Pochodzenie materiatéw i warunki uzycia
Eksport: jeden wybrany profil

Kontrola na telefonie i bez dZzwieku

Zamkniecie projektu i oficjalne lektury

Kliknij tytut, aby przejs¢ do rozdziatu. Klikniecie nazwy poradnika w stopce wraca do spisu.
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LAB PERCEPC]I Al W DZIAtANIU / 04

S03 / START

Twoje mate studio produkcyjne

Al pomaga tworzy¢ materiaty. Ty wybierasz sens, kolejnos¢ i wersje, ktora warto
pokazac.

Ten poradnik prowadzi od pomystu do pionowego filmu ,Maty eksperyment z uwaga”. Projekt
trwa 45 sekund i zaprasza do zauwazenia jednego szczegdtu w otoczeniu. To ¢wiczenie
obserwacji, bez obietnic poprawy zdrowia, koncentracji ani samopoczucia. Mozesz wykonac
je w prostym edytorze na telefonie lub komputerze. Potrzebujesz miejsca na pliki, stuchawek
i sposobu nagrania wtasnego gtosu albo dostepu do odpowiednio licencjonowanego TTS.

Piec¢ etapow, piec¢ decyzji

01 Brief

¢ Dla kogo jest film i co odbiorca ma zrobic¢?
02 Scenariusz

¢ Jedna mysl, narracja i rozpisane ujecia.
03 Materiaty

¢ Grafiki, ruch, gtos oraz muzyka o wspélnym charakterze.
04 Montaz

[ . . . .
Obraz i napisy dopasowane do rzeczywistego nagrania.
05 Kontrola

[

Telefon, odstuch, prawa do materiatéw i eksport.

Najwazniejsza zaleznos¢ jest prosta: najpierw zatwierdz tekst i nagraj prébny gtos. Dopiero
potem zamawiaj kosztowniejsze materiaty wideo. Kazde ujecie powinno pomagac zrozumiec
konkretna wypowiedz. Jesli nie masz generatora wideo, wykorzystaj grafiki i delikatne
zblizenia wykonane w edytorze. To petnoprawna s$ciezka produkcji tego projektu.

Nie potrzebujesz pieciu abonamentéw. Dobierz po jednym narzedziu do tekstu, obrazu,
dzwieku i montazu, a brakujgce funkcje zastap wtasnym nagraniem. W kolejnych stronach
znajdziesz materiaty wejsciowe i kryteria wyboru. Generowanie, odstuchiwanie oraz
ogladanie wykonasz samodzielnie; poradnik opisuje plan, a nie relacje z gotowego filmu.
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S04 / POMYSL

Pomyst, ktory da sie zrealizowac

Dobry temat krotkiego filmu miesci sie w jednym zdaniu i prowadzi do jednej
CZynnosci.

Zacznij od zdania: ,,Po obejrzeniu odbiorca bedzie mdgt...”. W naszym projekcie odpowiedz
brzmi: ,wybrac zwykty przedmiot i zauwazy¢ w nim jeden szczegdét”. Nie musisz opowiadac
catej historii uwagi. Wystarczy mate zaproszenie, pokazanie dziatania i pytanie na koniec.
Przed generowaniem pomystéw ustal odbiorce, miejsce ogladania i ograniczenia. Inaczej Al
tatwo zaproponuje widowisko z wieloma lokalizacjami, bohaterami i dtugim wstepem.

GOTOWY PROMPT / Prompt: od tematu do wykonalnego pomystu
Wklej do asystenta tekstowego. Uzupetnij dane, a nastepnie wybierz tylko jeden wariant.

CEL: Znalez¢ prosty pomyst na pionowy film, ktéry da sie zmontowac¢ samodzielnie.
INSTRUKCJA: Zaproponuj trzy rézne sposoby pokazania tematu. Nie pisz jeszcze finalnej
narracji. Ogranicz kazdy wariant do jednej czynnosci odbiorcy i maksymalnie o$Smiu ujec.
[DANE]

Temat: zauwazanie drobnego szczegdtu w codziennym otoczeniu.

Odbiorca: dorosta osoba ogladajgca telefon.

Czas: 45 sekund. Forma: grafiki i prosty ruch, bez widocznych twarzy. Ton: ciekawy, spokojny,
bez pouczania. Budzet: jeden krétki podktad i kilka obrazéw.

OCZEKIWANY WYNIK: Dla kazdego wariantu podaj zdanie przewodnie, poczatek, zakohczenie,
wymagane materiaty i najwieksza trudnosc.

KONTROLA: Usuh deklaracje medyczne, niepoparte twierdzenia i pomysty wymagajgce
udawania prawdziwego wydarzenia.

KONTROLA: Sprawdz, czy kazdy wariant jest mozliwy do pokazania przy uzyciu zwyktych przedmiotéw.
Odrzu¢ wariant, ktérego sens wymaga dtugiego wyjasnienia.

Wybieraj wedtug wykonalnosci, nie liczby efektéw. Nasza wersja pokazuje ten sam stolik,
przedmiot i zmiane sposobu patrzenia. Spdjne miejsce ogranicza liczbe decyzji, utatwia
montaz i daje odbiorcy czas na wtasng obserwacje. Zapisz wybrany pomyst w briefie, zeby
kolejna generacja nie zmienita kierunku projektu.
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S05 / PROJEKT

Brief filmu ,,Maty eksperyment
Z uwaga”

To karta projektu. Wrdo¢ do niej przy kazdej decyzji o obrazie, muzyce i tempie.

Film jest krétkim zaproszeniem do obserwacji. Odbiorca ma wybrac jeden dostepny
przedmiot, spojrze¢ na kolor, ksztatt albo Swiatto i nazwac zauwazony detal. Nie ma
poprawnej odpowiedzi, oceny wyniku ani obietnicy efektu. Zamiast perswazji
wykorzystujemy ciekawos¢. Gtéwny motyw wizualny to matowy, czerwony kubek stojacy na
jasnym drewnianym stoliku obok niewielkiej rosliny.

* Format docelowy: pion 9:16, 1080 x 1920 pikseli, 30 klatek na sekunde; czas kohncowy 45
sekund.

» Odbiorca: osoba bez przygotowania, oglgdajgca film na telefonie, réwniez bez dZzwieku.
* Przekaz: zwykty przedmiot mozna obejrze¢ ponownie i zauwazy¢ konkretny szczegét.

e Ton: ciepty, rzeczowy, spokojna ciekawos¢; zadnej presji na wynik.

» Materiaty: osiem ujec lub grafik, jedna narracja, jeden instrumentalny podkfad, napisy
i tytut.

 Granice: brak twarzy, nazw marek, logotypéw, imitacji znanych gtoséw oraz twierdzen
o leczeniu.

e Zakonhczenie: pytanie ,,Co zauwazasz teraz?” i krétka chwila na odpowiedz.

Jak rozpoznac ukonczona wersje

Film ma czytelny poczatek, prostg instrukcje i spokojne zamkniecie. Gtos jest zrozumiaty przy
zwyktej gtosnosci telefonu. Napisy przekazujg catg narracje, a obraz nie przeczy jej tresci.
Kubek i stolik zachowujg wyglad miedzy ujeciami. Plik ma wtasciwy format i trwa doktadnie
45 sekund. Dla kazdego obcego lub wygenerowanego materiatu potrafisz wskazac jego
pochodzenie i zapisane warunki uzycia.

To kryteria do sprawdzenia, nie deklaracja wykonania. Oznaczaj je kolejno jako ,, do
zrobienia”, ,,do poprawy” albo ,sprawdzone”. Na pierwszg sesje zaplanuj tylko tekst, prébny
gtos i szkic montazu. Obrazy oraz muzyke dopracujesz, gdy sprawdzisz, ile rzeczywiscie trwa
wypowiedz.
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S06 / SCENARIUSZ

Gotowa narracja i praca nad tekstem

Przeczytaj tekst na gtos. Liczba stéw daje orientacje; czas ustala dopiero nagranie.

Narracja do filmu

Spdjrz na miejsce, w ktérym teraz jestes. Wybierz jeden zwykty przedmiot: kubek, li$¢ albo
fragment biurka. Przez chwile przyjrzyj mu sie tak, jakbys widziat go po raz pierwszy. Jaki ma
kolor? Gdzie pojawia sie Swiatto, a gdzie cien? Zauwaz jeden drobny szczegdt, ktdry
wczesniej umykat twojemu spojrzeniu. Moze to by¢ rysa, nieréwna krawedz albo mata
plamka. Nie szukaj dobrej odpowiedzi. Po prostu nazwij ten szczegét w myslach. Teraz
odwrdc wzrok i wré¢ do przedmiotu. Czy dostrzegasz cos jeszcze? To caty eksperyment.
Mozesz powtdrzy¢ go z inng rzeczg, kiedy masz ochote na krétkg chwile obserwacji. Co
zauwazasz teraz?

GOTOWY PROMPT / Prompt: redakcja bez zmiany sensu
Uzyj, jesli chcesz dostosowac jezyk do wtasnego gtosu. Do pola danych wklej powyzsza narracje.

CEL: Przygotowad naturalny tekst do nagrania trwajgcego okoto 40-43 sekund.

INSTRUKCJA: Skrd¢ zdania, jesli sg trudne do wypowiedzenia. Zachowaj kolejnos¢: wybor
przedmiotu, obserwacja, nazwanie detalu, ponowne spojrzenie, pytanie.

[DANE]

Tekst: [WKLE) NARRACJE]. Odbiorca: osoba dorosta. Ton: spokojna ciekawos¢. Docelowo: okoto
90-105 stéw po polsku.

OCZEKIWANY WYNIK: Jedna wersja narracji oraz lista najwyzej trzech istotnych zmian. Bez
wskazéwek scenicznych wewnatrz tekstu do czytania.

KONTROLA: Policz stowa. Nie dodawaj obietnic zdrowotnych, faktéw o mézgu ani ocen
odbiorcy.

KONTROLA: Poréwnaj sens z briefem. Nagraj prébe i sprawdz diugos¢; podana liczba sekund nie
gwarantuje czasu wypowiedzi.

Zostaw miejsce na oddech i zakonczenie. Jesli tekst nie miesci sie w czasie, usuh powtdrzenie
lub przyktad. Nie przyspieszaj automatycznie gtosu, zeby dopasowac go do tabeli. Naturalna
wypowiedz jest wazniejsza niz zachowanie pierwszego szkicu sekund.

Gotowy tekst ma 97 stéw. Przy spokojnej, lecz ptynnej wypowiedzi moze zmiesci¢ sie w okoto
40-43 sekundach. Sprawdz to wtasng préoba.
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S07 /| OBRAZ

Storyboard: wszystkie 45 sekund

Storyboard taczy sens wypowiedzi z obrazem. Przedziaty ponizej tworza nieprzerwany
plan filmu.

Traktuj czasy jako wersje startowq. Ujecie oznacza fragment obrazu, nie obowigzek
wygenerowania osobnego klipu. Dwa sasiednie fragmenty mozesz uzyskac z jednej grafiki,
zmieniajgc kadrowanie w edytorze. Narracja moze przechodzi¢ przez granice ujec. Nie tnij stowa
tylko dlatego, ze zaczyna sie nastepny wiersz.

Obraz i dziatanie Sens narracji
0-5s Szeroki pionowy kadr stolika; Spdéjrz na miejsce, w ktérym
czerwony kubek i roslina. Maty jestes.

tytut dodany w edytorze.

5-10s Blizszy kadr kubka. Bardzo Wybierz zwykty przedmiot.
powolne zblizenie.

10-16 s Ten sam kubek; delikatne Przyjrzyj sie jak po raz pierwszy.
boczne swiatto, nieruchoma
scena.

16-22 s Detal: jasny brzeg i cieh na Kolor, Swiatto i cien.
ceramice.

22-28's Zblizenie niewielkiej Zauwaz jeden drobny szczegdt.

nieréwnosci szkliwa.

28-34 s Spokojny detal bez nowego Nie szukaj dobrej odpowiedzi;
efektu; miejsce dla napisdw. nazwij detal.

34-40s Powrét do szerszego widoku Odwré¢ wzrok i wréé do
tego samego stolika. przedmiotu.

40-45 s Stabilny kohcowy kadr; pytanie Zamkniecie oraz ,Co zauwazasz
dodane typografia. teraz?”.

Kazda granica jest wspdlna dla konca jednego i poczatku nastepnego fragmentu. Dzieki temu
obraz obejmuje cate 0-45 sekund bez luk. Ostatnia klatka filmu znajduje sie przed punktem
45,000; w projekcie 30 fps masz 1350 klatek. Nie zostawiaj przypadkowej czerni po koncowym
pytaniu.

Najpierw zbuduj storyboard z prostych zastepnikéw: jednolitych plansz albo wtasnych zdje¢
kubka. Podpisz je numerami 01-08. Odtworz szkic z prébnym gtosem. Jesli fragment wypowiedzi
potrzebuje wiecej czasu, przesuh granice ujecia i zapisz nowa wersje planu.
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S08 / STYL

Jedna estetyka zamiast oSmiu
przypadkow

Spojnosc¢ powstaje dzieki powtarzanym decyzjom: przedmiotowi, Swiattu, kolorom
i kompozycji.

Stworz krétka karte stylu, zanim wygenerujesz serie obrazéw. W naszym projekcie
scenografia jest prosta: jasne drewno, matowy czerwony kubek bez napisu, mata roslina
w kremowej doniczce i ciepta éciana w tle. Swiatto przychodzi z lewej strony. Obraz ma
przypominac spokojng fotografie studyjng, z miekkim cieniem i naturalng faktura. Nie
zmieniaj tych cech miedzy kolejnymi promptami.

 Paleta: ciepty krem, jasne drewno, stonowana czerwien i przygaszona zielen; unikaj
dodatkowych mocnych akcentow.

» Kadr: pion 9:16; gtéwny przedmiot w srodkowej czesci, zapas przestrzeni pod napisy.

» Kubek: jedna forma, jedno ucho, proste Scianki, brak znakéw i wzoréw; uchwyt po prawe;j
stronie.

« Swiatto: miekkie z lewej, bez nagtej zmiany pory dnia i temperatury barwowe;j.

e Ruch: delikatny albo zerowy; zadnych obrotéw kubka, latajgcych przedmiotéw i skokdéw
kamery.

* Typografia: dodana dopiero w montazu; jedna czytelna rodzina pisma, dwa rozmiary.

Wygeneruj najpierw kadr wzorcowy. Sprawdz go w petnym rozmiarze: ksztatt ucha, krawedz,
cien, relacje kubka do stolika. Jesli dziata, zachowaj plik i wykorzystuj go jako obraz
odniesienia w narzedziu, ktére obstuguje takg funkcje. Referencja zwieksza kontrole, ale nie
gwarantuje identycznosci obiektu.

Mate ¢wiczenie poréwnawcze

Potdz obok siebie trzy propozycje. Zaston ich opisy i zapytaj, czy wygladajg jak fragmenty
jednej historii. Wybierz najprostszg wersje, ktérej detale da sie utrzymac. Bardzo ozdobny
kubek moze by¢ atrakcyjny osobno, ale trudny do powtdérzenia. Zapisz réwniez cechy
odrzucone, zeby nie wracaty w kolejnych prébach.

Zachowaj karte stylu jako osobng notatke obok briefu. Wklejaj jej staty fragment do kolejnych
promptdéw, a zmieniaj wytgcznie opis planu lub detalu.
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S09 /| GENEROWANIE OBRAZU

Grafiki: opis, referencja, selekcja

Opisuj to, co ma by¢ widoczne. Ogolne stowo ,tadne” nie zastapi kompozycji
i Swiatla.

Najpierw przygotuj gtéwny kadr, potem jego warianty: szeroki widok, Sredni plan i detal. Jesli
generator pozwala edytowacd istniejgcy obraz, rozwaz te droge zamiast rozpoczynania kazdej

grafiki od zera. Samo powtdrzenie promptu nie musi utrzymac tego samego kubka. Zapisuj

zaakceptowane pliki natychmiast i nadaj im numer ujecia.

GOTOWY PROMPT / Prompt: kadr wzorcowy i spéjny detal

Wklej do generatora grafiki. Ustaw pionowy format w jego panelu; zatacz wzorzec, jesli funkcja
referencji jest dostepna.

CEL: Utworzy¢ spokojng ilustracje do filmu , Maty eksperyment z uwaga”.

INSTRUKCJA: Przedstaw jedng prosta scene fotograficzng. Zachowaj wyglad obiektu

z zatgczonej referencji, jesli zostata podana.

[DANE]

Pion 9:16. Jasny drewniany stolik, jeden matowy czerwony kubek o prostych Sciankach,

/ SREDNI / DETAL BRZEGU]. Pusta, spokojna przestrzen w dolnej $rodkowej czesci na napisy.
OCZEKIWANY WYNIK: Jeden obraz bez tekstu, logo i znakéw wodnych dodawanych na
zyczenie.

i formy kubka miedzy wariantami.

KONTROLA: Obejrzyj geometrie, Swiatto i margines na napisy. Warunki eksportu oraz ewentualny
obowigzkowy znak ustugi sprawdz osobno; prompt go nie znosi.

Gdy detal nie przypomina wzorca, najpierw sprébuj kadrowania zaakceptowanej grafiki.

pojedyncze ucho po prawej, mata roslina w kremowej doniczce w tle. Miekkie dzienne Swiatto
z lewej. Ciepta kremowa Sciana. Naturalna faktura, tagodny kontrast. Wariant ujecia: [SZEROKI

KONTROLA: Nie dodawaj twarzy, dtoni, nowych przedmiotéw ani dekoracji. Nie zmieniaj koloru

Ograniczasz w ten sposdb ryzyko zmiany obiektu i oszczedzasz kolejne generacje. Sprawdz,

czy po zblizeniu jako$¢ nadal wystarcza na telefonie. Nie powiekszaj matego obrazu tak
mocno, ze najwazniejszy szczego6t staje sie rozmyta plama.

Al CREATIVE STUDIO
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$10 / UJECIA

Wideo: ruch podporzadkowany
zdaniu

Kroétki, wiarygodny ruch jest latwiejszy do kontrolowania niz wiele dzialan w jednym

klipie.

Generator wideo wykorzystaj do kilku uje¢, w ktérych ruch naprawde pomaga. W naszym
filmie moze to by¢ delikatne zblizenie do kubka albo subtelne przesuniecie kamery nad
stolikiem. Pozostate fragmenty mogg by¢ nieruchome. Jesli ustuga obstuguje obraz jako

klatke poczatkowg, podaj zaakceptowang grafike. Nie opisuj od nowa catej sceny: skup sie na

ruchu i elementach, ktére majg zachowad wyglad.

GOTOWY PROMPT / Prompt: obraz w ruchu

Zatgcz kadr wzorcowy lub jego zaakceptowany detal. Parametry czasu i proporcji ustaw réwniez
w interfejsie ustugi.

CEL: Uzyskac stabilny materiat do ujecia 02 filmu o obserwacji.

INSTRUKCJA: Animuj zatgczony obraz bardzo oszczednie. Jedynym ruchem jest powolne
zblizenie kamery.

[DANE]

Klatka wejsciowa: [ZALACZ PLIK 02]. Docelowy fragment montazu: 5-10 sekund filmu. Pion
9:16. Popros o okoto pieciosekundowy klip, jezeli ustuga pozwala wybrac¢ taki czas. Kubek,
roslina, stolik i Swiatto pozostajg nieruchome. Ruch ptynny, bez gwattownego startu.
OCZEKIWANY WYNIK: Jeden klip z tagodnym zblizeniem i zapasem pozwalajgcym przycigé
poczatek lub koniec. Bez wygenerowanych napiséw. Dzwiek wytacz, jesli narzedzie daje taka
opcje.

KONTROLA: Zachowaj forme kubka i potozenie jego ucha. Bez pojawiania sie przedmiotéw,
falowania blatu, zmian ekspozycji i obrotu sceny.

KONTROLA: Obejrzyj caty klip, nie tylko miniature. Zanotuj faktyczng dtugos¢ i wybierz fragment bez
deformacji.

Niewtasciwy ruch zamienh na prosty zabieg w edytorze: skala od 100% do 104% przez piec

sekund. To propozycja startowa; ogranicz powiekszenie, jesli brakuje rozdzielczosci. Nie

musisz animowad kazdego obrazu. Spokojny bezruch pasuje do fragmentu, ktéry zaprasza

widza do zauwazenia szczegdtu.

Al CREATIVE STUDIO
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S11 / SELEKCJA

Petla jakosci: poprawiaj jedna rzecz

Nieudana generacja jest informacja. Zanim powtérzysz prébe, nazwij konkretny
btad.

W serii materiatéw najtatwiej straci¢ spéjnos¢, gdy poprawiasz naraz kolor, perspektywe,
ruch i Swiatto. Zmieniaj po jednym parametrze. Jesli kubek ma zty ksztatt, nie doktadaj
jeszcze efektownego najazdu kamery. Zatrzymaj wersje, ktéra spetnia brief, nawet jesli inna
propozycja jest bardziej widowiskowa.

Jedna kontrolowana iteracja

01 Obejrzyj

Caty kadr lub klip, razem z poczatkiem i koncem.
02 Nazwij btad
¢ Przyktad: ucho kubka zmienia ksztatt w trzeciej sekundzie.
03 Zmien jedna rzecz
Uprosc ruch albo wroc¢ do zaakceptowanej grafiki.
04 Porownaj
[ J

Nowg prébe zestaw z poprzednig i ze wzorcem.

Ustal niewielki limit préb dla ujecia, na przyktad trzy. Po jego wyczerpaniu przejdz do
rozwigzania zastepczego: wtasnego zdjecia, kadrowania wzorca lub nieruchomej planszy.
Limit jest decyzjg organizacyjng, nie gwarancjg jakosci. Pozwala skonczy¢ film zamiast
gromadzi¢ dziesigtki podobnych propozycji.

Sprawdzaj szczegdlnie brzegi obiektdéw, cien, fakture i znieksztatcenia podczas ruchu.

W narracji o jednym szczegéle wtasnie detal musi pozostac czytelny. Odrzucony materiat
przenies$ do osobnego folderu, a wybrany oznacz w notatce. Nie kasuj zrédta, dopdki projekt
nie jest zakonczony.

Przy kazdej decyzji zapisz jedno zdanie: ,wybieram wersje B, bo utrzymuje ksztatt kubka”.
Dzieki temu kolejnego dnia nie musisz ponownie oceniaé wszystkich préb.
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S12 / PODKLAD

Muzyka, ktora zostawia miejsce na
gtos

Podktad ma podtrzymac rytm filmu. Nie powinien rywalizowac z instrukcja
odbiorcy.

Wybieramy utwér instrumentalny: miekkie pianino, delikatng warstwe tta i oszczedny puls.
Unikamy wokalu, nagtych akcentéw oraz skojarzeh z konkretnym wykonawcga. Mozesz
wygenerowac¢ muzyke lub wybra¢ odpowiednio licencjonowany utwoér z biblioteki. Sprawdz
warunki uzycia przed ostatecznym montazem, zeby pézniej nie wymieniac catej sciezki.

GOTOWY PROMPT / Prompt: spokojny podktad instrumentalny

Uzyj w generatorze muzyki. Wtacz tryb instrumentalny, jesli jest dostepny. Przeklej tylko pola, ktére
ustuga przyjmuje.

CEL: Stworzy¢ dyskretny podktad do 45-sekundowego filmu z polska narracja.

INSTRUKCJA: Opisz i wygeneruj prosta, oryginalng muzyke bez odniesieh do konkretnych
artystéw lub istniejgcych utworow.

[DANE]

Nastrdj: spokojna ciekawos¢, ciepto, przestrzen. Instrumenty: miekkie pianino, subtelne tto,
lekki i réwny puls. Tempo orientacyjne: 75-85 BPM. Bez wokalu, chéru, stéw, mocnego basu

i gwattownych zmian. Pozgdany czas: co najmniej 45 sekund albo dtuzszy materiat do
przyciecia. Zakonczenie tagodne, bez dramatycznego finatu.

OCZEKIWANY WYNIK: Jeden instrumentalny podktad; jesli podajesz warianty, maksymalnie dwa
o réznej gestosci aranzacji.

KONTROLA: Muzyka ma zostawi¢ przestrzen dla mowy, nie imitowac znanego wykonawcy i nie
zawierac¢ rozpoznawalnego cytatu melodii.

KONTROLA: Odstuchaj caty utwér, sprawdz brak wokalu i wybierz spokojny fragment. Prompt nie
potwierdza pochodzenia melodii ani uprawnieh do jej uzycia.

Jesli narzedzie tworzy diuzszy utwér, wybierz ciggte 45 sekund z mozliwie stabilng aranzacja.
Nie tnij w srodku wybrzmiewajgcego akordu bez krétkiego wyciszenia. Pierwszy podktad
potraktuj jako prébe: dopiero odstuch z glosem pokaze, czy muzyka jest dostatecznie
oszczedna. Zachowaj plik oryginalny i wersje uzywang w montazu.
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S13 / NAGRANIE

Najprostsza narracja: wtasny gtos

Naturalny gtos z telefonu moze dobrze stuzy¢ temu projektowi. Najpierw zadbaj
0 cisze i wyrazna wypowiedz.

Wybierz niewielkie pomieszczenie z miekkimi powierzchniami. Zastony, dywan i ubrania
ttumia odbicia lepiej niz pusty pokdj. Wytgcz dzwieki powiadomieh i hatasujace urzadzenia,
jesli mozesz zrobi¢ to bezpiecznie. Telefon ustaw stabilnie, okoto kilkunastu lub
kilkudziesieciu centymetréw od ust, lekko z boku. Nagraj dziesie¢ sekund préby i sprawdz,
czy gtos nie przesterowuje oraz czy stychac¢ koncéwki zdan.

* Przeczytaj cata narracje raz bez nagrywania. Zaznacz miejsca oddechu w osobnej kopii
tekstu.

* Nagraj dwa petne podejscia. Nie sktadaj kazdego stowa z osobnego pliku, jesli nie jest to
potrzebne.

e Zostaw chwile ciszy przed poczatkiem i po ostatnim zdaniu. Utatwi to przycinanie oraz
tagodne wejscie.

* Odstuchaj nagranie w stuchawkach. Sprawdz szum, echo, uderzenia w mikrofon

i wymowe.

e Wybierz bardziej naturalng wersje, zapisz jej czas i zachowaj oryginat. Kopie roboczg
przytnij dopiero w edytorze.

Nie prébuj od razu usuwac wszystkich oddechéw. Ich catkowite wyciecie moze sprawi¢, ze
wypowiedz zabrzmi nienaturalnie. Redukcje szumu ustaw ostroznie; jesli gtos zaczyna
brzmie¢ metalicznie albo , pod wodga”, zmniejsz site efektu. Dobre nagranie wejsciowe zwykle
oszczedza wiecej pracy niz wiele filtréw.

Pomiar wazniejszy niz tempo z gtowy

Zatézmy, ze wybrana préba trwa 42 sekundy po przycieciu pustego poczatku. Mozesz
umiescic ja od 0,5 do 42,5 sekundy, zostawiajgc koncéwke na pytanie i wybrzmienie. Jesli
trwa 50 sekund, najpierw uprosc¢ tekst i nagraj ponownie. Nie traktuj szybszego odtwarzania
jako pierwszego rozwigzania.

Zwykte poréwnanie dwéch wersji obok siebie jest skuteczniejsze niz ocenianie ich z pamieci.
Wyraznie zaznacz materiat wybrany, aby nie pomyli¢ plikéw podczas importu.

Jesli musisz dograd zdanie, zachowaj to samo pomieszczenie i potozenie telefonu. Postuchaj
miejsca tgczenia, zeby réznica barwy gtosu nie odciggata uwagi od wypowiedzi.
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S14 / GLOS SYNTETYCZNY

TTS: legalny gtos, jasna wymowa

TTS odczytuje tekst. Wybieraj gtos, ktdrego uzycie jest dostepne w warunkach
twojej ustugi i planu.

Jesli nie chcesz nagrywac siebie, wybierz standardowy gtos z biblioteki ustugi. Sprawdz jezyk
polski, sposéb eksportu i warunki przewidzianego zastosowania. Nie klonuj gtosu znajomego,
aktora czy lektora na podstawie znalezionego nagrania. W tym projekcie nie potrzebujesz
zadnej imitacji. Charakter wypowiedzi opiszesz tempem, spokojem i wyrazna artykulacja.

GOTOWY PROMPT / Prompt: przygotowanie tekstu do TTS

Najpierw uzyj asystenta tekstowego. Do generatora mowy wklej tylko oczyszczong narracje; zalecenia
przenies do dostepnych ustawien.

CEL: Przygotowac polski tekst do standardowego gtosu TTS.

INSTRUKCJA: SprawdZ wymowe, interpunkcje oraz dtugos¢ zdan. Zachowaj znaczenie i liczbe
stow zblizong do oryginatu.

[DANE]

Narracja: [WKLE) TEKST Z S06]. Docelowy ton: ciepty, neutralny, spokojna ciekawosé. Nie
nasladuj zadnej realnej osoby. Film trwa 45 sekund; docelowe nagranie okoto 40-43 sekund,
do sprawdzenia odstuchem.

OCZEKIWANY WYNIK: Tekst do odczytania bez komentarzy, a pod nim osobne zalecenia
dotyczace pauz i tempa. Nie wstawiaj znacznikéw technicznych, jesli nie znamy ich obstugi
przez ustuge.

KONTROLA: Nie zmieniaj pytania koncowego, nie dodawaj obietnic efektu i nie dopisuj
instrukcji, ktére lektor mégtby przeczytac.

KONTROLA: Odstuchaj caty eksport. Sprawdz, czy gtos nie przeczytat nawiaséw, polecen ani nazwy
pliku. Zmierz rzeczywisty czas.

Najpierw wygeneruj krotkg préobke pierwszych zdanh. Jesli brzmi dobrze, przygotuj catosc.
Zmiana gtosu w potowie filmu moze by¢ styszalna, wiec utrzymuj ten sam wariant

i ustawienia. Zapisz nazwe ustugi, wybrany gtos, date oraz warunki wykorzystania nagrania.
Mozliwos¢ pobrania pliku sama w sobie nie rozstrzyga wszystkich kwestii uzycia.
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S15 / MATERIALY

Foldery, ktore oszczedzaja montaz

Porzadek w plikach nie wymaga technicznej wiedzy. Potrzebuje stalych nazw i jednej
lokalizacji projektu.

Utworz folder ,Maly eksperyment_uwaga”. Nazwy bez polskich znakdéw i spacji moga utatwic
przenoszenie miedzy programami, cho¢ nie sg obowigzkiem. Trzymaj oryginaty oddzielnie od plikéw
po przycieciu. Gdy edytor odwotuje sie do materiatéw z dysku, nie przenos ich w trakcie montazu. Po
zamknieciu projektu sprawdz, czy mozna go ponownie otworzy¢ bez komunikatu o brakujacych
mediach.

Folder Co trafia do srodka Przyktadowa nazwa

01_brief Brief, narracja, storyboard, narracja_v02.txt
notatki o czasie

02_grafiki Kadry wzorcowe i wybrane 03 _kubek swiatlo v01l.png
obrazy
03_video Zaakceptowane klipy oraz ich 02_najazd_v02.mp4
Zrédta
04_audio Gtos, muzyka i kopie robocze glos_wlasny_take02.wav
05_napisy Transkrypcja i plik SRT napisy_pl v03.srt
06_projekt Plik edytora i wersje montazu uwaga_montaz_v04
07_eksport Filmy do kontroli i plik konhcowy uwaga_1080x1920 30fps_v0Ol.m
p4
08_pochodzenie Warunki uzycia, linki, daty rejestr_materialow.txt
i zgody

Numer ujecia na poczatku nazwy taczy plik ze storyboardem. Wersje zwiekszaj po istotnej zmianie,
zamiast tworzy¢ ,final_final_naprawiony”. Dopisz krétka notatke, ktére pliki sg wybrane. W tym
projekcie osiem numeréw wystarczy nawet wtedy, gdy kilka ujec¢ korzysta z tego samego obrazu.

Zréb kopie catego folderu przed wiekszg zmiana. Jesli edytor oferuje zebranie materiatéw do jednej
paczki, mozesz z tej funkcji skorzystac. Nie zaktadaj jednak, ze kopia samego pliku projektu zawiera
grafiki i dZzwiek. Otwdrz kopie kontrolnie, zanim usuniesz jakiekolwiek Zrédta.

Do materiatu dodaj zapis promptu i date wygenerowania. Taka dokumentacja pomaga odtworzy¢
decyzje oraz rozpoznad, skad pochodzi konkretny kadr.

Jezeli pracujesz na dwdéch urzadzeniach, przenies caty zestaw wybranych materiatéw. Po imporcie
sprawdz nazwy i dtugosci, zeby nie zastapi¢ poprawnego pliku wczesniejszg préba.
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S16 / SKLADANIE

Pierwszy montaz w dowolnym
edytorze

Szukaj funkcji: nowy projekt, import, oS czasu, przycinanie, sciezki audio, napisy
i eksport.

Nie musisz zna¢ wszystkich paneli programu. Najpierw utwérz projekt pionowy 1080 x 1920
i wybierz 30 fps. Jesli edytor pyta, czy dopasowac projekt do pierwszego importowanego
klipu, zachowaj profil naszego filmu. Generator moze dostarczy¢ materiaty o innych
wymiarach albo klatkazu; obejrzyj ich odtwarzanie po umieszczeniu w projekcie. Nie zmieniaj
profilu przypadkowo w potowie pracy.

e Zaimportuj wybrane materiaty z uporzgdkowanych folderéw. Na poczatku uzywaj tylko
wersji zaakceptowanych.

* Umies¢ narracje na osobnej sciezce audio. Przytnij pusty poczatek i zanotuj czas
ostatniego zdania.

» Dodaj osiem fragmentéw obrazu wedtug storyboardu. Przy grafice ustaw dtugosc¢
wyswietlania; przy klipie wybierz czysty fragment.

» Dopasuj obraz do pionowego kadru. Sprawdz, czy automatyczne wypetnienie nie ucina
kubka lub istotnego detalu.

e Dodaj muzyke na osobnej Sciezce. Zmniejsz jej gtosnos¢, zanim rozpoczniesz odstuch
Z narracja.

» Wstaw tytut, napisy i pytanie koncowe. Zostaw je w miejscach czytelnych na telefonie.
» Zapisz wersje projektu, odtwérz catosc i dopiero wtedy dopracuj szczegéty.

W pierwszym szkicu stosuj zwykte ciecia. Efekty przejs¢ tatwo przykrywaja problem

z rytmem, lecz go nie rozwigzuja. Jesli fragment wyglada przypadkowo, sprawdz, czy pasuje
do stéw i czy nie trwa zbyt krétko. Mozesz wydtuzy¢ spokojng grafike, zamiast dodawac
kolejne ujecie.

Gdy edytor automatycznie dotgcza dzwiek do klipéw wideo, wycisz go albo usuh z roboczej
osi. Dla tego projektu wystarczg kontrolowana narracja i muzyka. Nie zostawiaj
przypadkowego szumu lub wygenerowanej wypowiedzi pod wtasciwym gtosem.

Na tym etapie szkic moze wyglada¢ skromnie. Ma juz jednak pokazywad petng historie i caty
czas filmu. Wyglad dopracuj dopiero po sprawdzeniu kolejnosci.
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S17 / PLAN MONTAZU

OsS czasu: obraz, gtos, muzyka, napisy

Ponizej znajduje sie konkretna wersja robocza. Poczatki stéw ustalisz po nagraniu
narracji.

Zatozenie robocze: gtos zaczyna sie w 0,5 sekundy i konczy okoto 43 sekundy. Petna narracja z S06
ma pierwszenstwo przed skrétami w tabeli. Muzyke umiesc od 0 do 45 sekund, z tagodnym
wejsciem i wyciszeniem na koncu. Napisy przekazuja wszystkie wypowiedziane stowa, podzielone na
krétkie fragmenty.

Przedziat Obraz / tekst Gtos i napisy
ekranowy
0-5s Ujecie 01; tytut 0-3 s Start 0,5 s: ,,Spéjrz..."”; Wejscie 0-1 s; cicho
napisy od poczatku pod gtosem
mowy
5-10 s Ujecie 02; spokojny Wybér przedmiotu; Staty spokojny poziom
najazd petne stowa w napisach
10-16 s Ujecie 03; ten sam Pierwsze spojrzenie Bez akcentu na granicy
kubek oraz poczatek pytan Ciecia
16-22 s Ujecie 04; Swiatto i cien Pytania i zauwazenie Cicho pod gtosem
szczegotu
22-28s Ujecie 05; detal szkliwa Przyktady: rysa, Staty poziom

krawedz, plamka

28-34 s Ujecie 06; spokojny Bez oceny; nazwanie Mozliwe dodatkowe
bezruch detalu; powrét sciszenie
wzrokiem
34-40 s Ujecie 07; szerszy Ponowne spojrzenie Nadal pod gtosem
widok i zamkniecie
eksperymentu
40-45 s Ujecie 08; pytanie Dokonczenie narracji; Wyciszenie 43-45 s
ekranowe 42-45 s koncowe pytanie do ok.
43 s

Sciezki mozesz nazwac: V1 — obraz, V2 — tytuty i napisy, A1 — narracja, A2 — muzyka. To porzadek
roboczy, nie wymagane nazwy programu. Ustaw koniec projektu na 45 sekund i sprawdz, czy zaden
klip ani dzwiek nie wychodzi za te granice.

Nie przeciggaj napiséw wedtug tabeli na slepo. Wyswietlaj je zgodnie z faktyczng wypowiedzig,
nawet jesli przechodzg przez ciecie obrazu. Powtérzone pytanie ekranowe moze zostac po
zakohczeniu gtosu, dajgc chwile na wtasng odpowiedz.
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S18 / CZAS

Dopasuj plan do prawdziwego
nagrania

W tabeli mozna wpisac idealne sekundy. Wypowiedz ma wtasny rytm, ktory trzeba
ustyszec.

Zmierz gotowy gtos po przycieciu zbednej ciszy. Jesli trwa okoto 40-43 sekund, dopasuj
ujecia do wypowiadanych tresci i zachowaj krétkie otwarcie oraz zakohczenie. Granice
storyboardu sg ruchome. Czas catego filmu nadal wynosi 45 sekund, ale detal moze pojawic
sie wczesniej, a szerszy kadr pozniej.

Korekta czasu bez pospiechu

01 Zmierz gtos

Zapisz dtugosc i poczatki najwazniejszych zdan.
02 Ocen réznice
[ . . p .
Czy zostaje chwila na kohncowe pytanie?
03 Popraw tekst lub obraz
Za dtugi gtos: skroc tekst. Za krotki: wydtuz obserwacje.
04 Ustaw napisy
[

Synchronizuj je ponownie po kazdej zmianie gtosu.

Przyktad: nagranie trwa 41 sekund. Umieszczone od 0,5 sekundy konczy sie w 41,5.
Pozostate 3,5 sekundy mozesz zostawi¢ na pytanie ekranowe i wyciszenie muzyki. Nie
dodawaj wtedy nowego zdania wytacznie po to, zeby wypetni¢ czas. Chwila bez mowy jest
czescig spokojnej konstrukgji filmu.

Jezeli nagranie trwa 49 sekund, usuh jeden przyktad lub skré¢ zdanie zamykajgce i nagraj
ponownie. Przy niewielkiej réznicy najpierw popraw pauzy; unikaj mechanicznego sciskania
catej wypowiedzi. Po zmianie tekstu aktualizuj transkrypcje, napisy i dokument projektu. Nie
zostawiaj napiséw z wczesniejszej wers;ji.

Sprawdz trzy punkty: pierwsze stowo, moment pokazania detalu i ostatnie pytanie. To
miejsca, w ktdérych rozjazd miedzy gtosem a obrazem jest najbardziej zauwazalny.
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S19 / CZYTELNOSC

Napisy 1 poprawny fragment SRT

Napisy sa pelna sciezka tresci. Automatyczna transkrypcja to poczatek redakcji, nie jej
koniec.

Wygeneruj transkrypcje z gotowego nagrania albo wpisz jg recznie. Poréwnaj kazde zdanie

z odstuchem. Popraw polskie znaki, interpunkcje i stowa rozpoznane btednie. Dziel napisy na krétkie
jednostki znaczeniowe, zwykle jedna lub dwie linie. Nie rozrywaj ciasno zwigzanych fragmentéw
tylko po to, zeby osiagna¢ identyczng dtugos¢ wszystkich linijek.

GOTOWY PROMPT / Fragment pliku napisy_pl.srt

Przyktad sktadni do zapisania jako tekst UTF-8. Czasy sg demonstracyjne i wymagajg dopasowania do
wtasnego nagrania. Gotowy plik napisy_fragment.srt oraz PROMPTY.md zachowuja puste linie wymagane
przez format SRT.

1

00:00:00,500 --> 00:00:03,300
Spdjrz na miejsce,

w ktérym teraz jestes.

2
00:00:03,300 --> 00:00:06,000
Wybierz jeden zwykty przedmiot:

3
00:00:06,000 --> 00:00:08,500
kubek, lis¢ albo fragment biurka.

4

00:00:08,500 --> 00:00:11,800
Przez chwile przyjrzyj mu sie tak,
jakbys widziat go po raz pierwszy.

KONTROLA: Kazdy wpis zawiera numer, czas poczatku i konca, tekst oraz pustg linie. Milisekundy oddziela
przecinek. To fragment, nie komplet napiséw dla 45 sekund.

Importuj SRT do edytora, jesli obstuguje te funkcje. Jesli nie, utwdrz bloki tekstu na osi czasu. Uzyj
kontrastowego koloru i delikatnego tta lub obrysu. Ogladaj pionowy kadr w rzeczywistym rozmiarze
telefonu. Napisy nie powinny zastania¢ pokazywanego detalu ani zlewa¢ sie z drewnem stolika.

Do wybranego pliku kohcowego wtgcz napisy na state w obrazie, zeby film dziatat przy wyciszonym
telefonie. Zachowaj réwniez osobny SRT do przysziej korekty. Sprawdz, czy program nie
wyeksportowat przypadkiem wersji bez napiséw. Podglad projektu i wyeksportowany plik to dwa
osobne miejsca kontroli.

Nie umieszczaj tekstu tuz przy dolnej lub prawej krawedzi, gdzie aplikacje moga wyswietla¢ swoje
przyciski. Bezpieczne pole zalezy od miejsca publikacji, dlatego kohcowy podglad wykonaj
w planowanym kanale.
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S20 / WYKONCZENIE

Dzwiek i przejscia: subtelna korekta

Dobry montaz pozwala swobodnie stucha¢. Najpierw popraw zrozumiatos¢, potem
charakter brzmienia.

Odtworz catosc przy umiarkowanej gtosnosci. Jesli musisz sie skupia¢, zeby zrozumiec¢ stowo,
scisz muzyke. Nie podnos bez konca gtosnosci catego filmu. Gtos powinien pozosta¢ wyrazny,
bez ostrych znieksztatcen na gtosniejszych sylabach. Gdy program pokazuje czerwone
ostrzezenia przesterowania, obniz poziom danej sciezki i sprawdz ponownie.

e Zacznij od muzyki wyraznie ciszej niz gtos. Doktadny poziom dobierz odstuchem, bo pliki
maja rézna gtosnosc wejsciowa.

e Zastosuj krétkie wejscie muzyki na poczatku i tagodne wyciszenie w ostatnich dwdéch
sekundach.

« Jedli aranzacja zageszcza sie pod waznym zdaniem, obniz jg punktami gto$nosci albo
funkcjg automatycznego Sciszania pod mowe.

* Postuchaj w stuchawkach i na gtosniku telefonu. Sprawdz, czy kohcédwki zdah nie ging.

» Usun przypadkowy dzwiek klipéw oraz nagte klikniecia powstajgce na cieciach audio.

Do obrazu wybierz zwykte ciecia lub pojedyncze, krétkie przenikanie, jesli pomaga przejs¢
miedzy bardzo podobnymi kadrami. Nie naktadaj innego efektu na kazda granice. Film
pokazuje matg obserwacje, wiec btysk i szybki obrét nie wspierajg jego sensu. Przejscie nie
moze zakrywac detalu, o ktérym wtasnie méwi narracja.

Jedna zmiana, jeden odstuch

Po poprawce odtwérz kilka sekund przed zmienionym miejscem i po nim. Potem obejrzyj
catos¢, poniewaz suma drobnych korekt wptywa na rytm filmu. Nie poprawiaj bez konca
czegos, co dziata. Zapisz wersje, w ktérej gtos, muzyka oraz obraz spetniajg kryteria briefu,
i przejdz do eksportu kontrolnego.

Nie dodawaj gtosnego efektu wytgcznie dlatego, ze zmienia sie ujecie. W tym projekcie
spokojny podktad i ciggtos¢ gtosu wystarczg do utrzymania rytmu wypowiedzi.
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S21 / ODPOWIEDZIALNOSC

Pochodzenie materiatow i warunki
uzycila

Przed publikacja sprawdz konkretna ustuge, model, plan i date. Ogélna etykieta
»Al” nie opisuje licencji.

Ten poradnik nie rozstrzyga twojej sytuacji prawnej. Proponuje sposéb dokumentowania
decyzji. Dla kazdej grafiki, muzyki, wypowiedzi i czcionki zapisz Zzrédto, autora lub ustuge,
date pozyskania oraz link do wtasciwych warunkéw. Jezeli ustuga udostepnia rézne modele,
nie zaktadaj, ze wszystkie majg identyczne zasady. Warunki moga zaleze¢ réwniez od planu,
rodzaju materiatu i regionu.

* Sprawdz, czy warunki przewidujg zamierzone uzycie, w tym komercyjne, jesli film ma
stuzy¢ dziatalnosci lub reklamie.

» SprawdzZ wymagania dotyczace oznaczenia autorstwa, informacji o Al, znakéw wodnych
oraz dalszego udostepniania.

» Zapisz kopie albo zrzut odpowiednich warunkéw wraz z datg oraz nazwa planu. Zachowaj
takze potwierdzenie zakupu lub Zrédto pobrania.

 Dla wizerunku i gtosu realnej osoby sprawdz podstawe wykorzystania i zakres
udokumentowanej zgody, jesli jest potrzebna.

e Nie przesytaj poufnych zdje¢, nagran ani cudzych danych do ustugi bez sprawdzenia
ustawien i warunkéw przetwarzania.

e Obejrzyj materiaty pod katem logotypdw, znakdéw, rozpoznawalnych oséb
i niezamierzonych podobiehstw.

W projekcie celowo uzywamy zwyktych przedmiotéw i wtasnego lub standardowego gtosu
TTS. To upraszcza organizacje, ale nie zastepuje sprawdzenia warunkdéw. Przycisk ,, pobierz”
nie jest dokumentacja licencji. Podobnie zapewnienie asystenta tekstowego o ,petnych
prawach” nie jest wystarczajgcg podstawg decyzji.

Oficjalne warunki ElevenLabs znajdujg sie w lekturach; sprawdZ wersje wtasciwg dla swojego
regionu. Zestawienie Zrédet ma wskaza¢ miejsce weryfikacji, a nie obieca¢ dozwolony uzytek.
Jesli istotny punkt jest niejasny, wybierz inny materiat lub wyjasnij go przed publikacja,
zamiast zgadywac.
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S22 / PLIK KONCOWY

Eksport: jeden wybrany profil

Projekt konczymy plikiem pionowym MP4. Parametry wybieramy jawnie
i sprawdzamy po eksporcie.

Dla filmu ,,Maty eksperyment z uwaga” wybieramy 1080 x 1920 pikseli i 30 fps. Mozesz
w innym projekcie wybra¢ 25 fps, ale tutaj utrzymuj 30 fps od utworzenia osi czasu po
eksport. Spéjnos¢ ustawien ogranicza przypadkowe zmiany ruchu. Materiat wejSciowy

o innym klatkazu nadal wymaga ogladania po dopasowaniu przez edytor.

Parametr Wybrany profil projektu

Proporcje i rozmiar 9:16; szerokos¢ 1080, wysokos¢ 1920 px

Klatkaz 30 fps; obraz progresywny

Czas 45,000 s; 1350 klatek przy 30 fps

Kontener i kodek MP4; wideo H.264

Jakos¢ obrazu Wysoka; orientacyjnie 10-16 Mb/s, jezeli program pozwala podac
bitrate

Dzwiek AAC; 48 kHz, jesli ustawienie jest dostepne

Napisy Widoczne na state w obrazie; osobny SRT zachowany

Nazwa pliku uwaga_1080x1920_30fps v01l.mp4

Podany zakres bitrate jest punktem startowym dla tego prostego materiatu, nie wymaganiem
kazdej platformy. Jesli edytor oferuje tylko profil jakosci, wybierz wysokg i ocen plik. Unikaj
wielokrotnego eksportowania wczesniej skompresowanej wersji: poprawki wykonuj

w projekcie z materiatami zrédtowymi. Kazdy eksport kohcowy twérz z tej osi czasu.

Otwérz wyeksportowany plik poza edytorem. Sprawdz rozdzielczos$¢, czas, orientacje, dzwiek,
napisy i ostatnig sekunde. Upewnij sie, ze nie pojawita sie dodatkowa plansza lub czarna
koncéwka. Parametry dla konkretnego miejsca publikacji sprawdz w jego aktualnej
dokumentacji. Oficjalna pomoc YouTube dotyczgca kodowania znajduje sie w lekturach.

Wersje kontrolng oznacz kolejnym numerem. Nie usuwaj wczesniejszego poprawnego
eksportu, dopéki nowy nie przejdzie ogladania na telefonie.

Plik eksportowy przeznaczony do publikacji trzymaj oddzielnie od préb. W notatce wskaz jego
doktadng nazwe, aby przypadkiem nie wystac wersji ze starszymi napisami.
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S23 / ODBIOR

Kontrola na telefonie i bez dzwieku

Sprawdzaj plik, ktéry zobaczy odbiorca. Podglad w edytorze moze ukrywac
problemy.

Przenies eksport na telefon i obejrzyj go raz z dzwiekiem, potem przy wyciszeniu. Za
pierwszym razem skup sie na sensie, nie na szczegdtach technicznych. Czy wiadomo, co
zrobi¢? Czy pytanie koncowe daje chwile na odpowiedz? Nastepnie sprawdz litery, kontrast,
brzegi kadru i stabilnos¢ obiektu. Obejrzyj caty film réwniez na zwyktej jasnosci ekranu.

GOTOWY PROMPT / Prompt: konkretna lista kontroli

Uzyj po wtasnym ogladaniu. Asystent bez dostepu do pliku moze ocenic¢ tylko przekazane dane
i uwagi.

CEL: Przygotowac krétka liste poprawek przed publikacjg 45-sekundowego filmu.
INSTRUKCJA: Poréwnaj opis wynikéw mojego ogladania z briefem. Nie twierdz, ze widziates
film, jesli go nie otrzymates.

[DANE]

Brief: [WKLE)J KARTE PROJEKTU]. Parametry eksportu: [WPISZ]. Uwagi z telefonu: [WPISZ].
Ogladanie bez dZzwieku: [CO BYLO ZROZUMIALE, CO NIE]. Pochodzenie materiatéw: [STATUS
DOKUMENTAC]I].

OCZEKIWANY WYNIK: Maksymalnie pie¢ poprawek uporzadkowanych wedtug wptywu na
zrozumienie. Przy kazdej podaj, co zmieni¢ i jak samodzielnie sprawdzi¢ wynik.
KONTROLA: Oddziel zaobserwowane problemy od przypuszczen. Nie deklaruj wykonanych
testéw, zgodnosci prawnej ani obejrzenia nieudostepnionego pliku.

KONTROLA: Wykonaj poprawki w projekcie, wyeksportuj nowa wersje i ponownie sprawdz zmienione
miejsca oraz catosc.

Bez dZzwieku petne napisy powinny prowadzi¢ przez ¢wiczenie. Nie zaktadaj, ze sam obraz
kubka wyjasnia instrukcje. Z dzwiekiem gtos powinien by¢ zrozumiaty réwniez na gtosniku
telefonu. Jesli korzystasz z prywatnego podgladu w planowanym kanale, sprawdz, czy
przyciski aplikacji nie zakrywaja tekstu.

Zapisz wtasny wynik kontroli: data, wersja pliku, urzadzenie i zauwazone problemy. Dopiero
po takim oglgdaniu oznacz kryteria briefu jako sprawdzone.
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S24 /| WARSZTAT

Zamkniecie projektu i oficjalne
lektury

Korzystaj z dokumentacji przy konkretnym problemie. Funkcje i warunki ustug
sprawdzaj ponownie przed kolejna produkcja.

Zachowaj brief, narracje, storyboard z aktualnymi czasami, materiaty Zrédtowe, projekt
edytora, kompletny SRT i eksport. Dotgcz wynik wtasnej kontroli oraz dokumentacje
pochodzenia plikdw. Ten zestaw pozwoli wréci¢ do montazu lub przygotowac kolejny film bez
odtwarzania decyzji z pamieci. Ponizsze oficjalne lektury stuzg dalszej pracy, a nie
potwierdzajg wykonania filmu, jego testéw ani uprawnien do wszystkich materiatow.

Adresy sprawdzono przy opracowaniu poradnika 13 pazdziernika 2026 roku. Czytaj
dokumentacje odnoszaca sie do funkcji, modelu i planu, z ktérych rzeczywiscie korzystasz.

Adobe Firefly — Write effective text prompts — Opisy obrazu: kompozycja, cechy przedmiotu
i jezyk promptu. Przydatne przy przygotowaniu wzorca oraz poréwnywaniu kolejnych grafik.

https://helpx.adobe.com/firefly/web/work-with-images/generate-images/writing-effective-text
-prompts.html

Adobe Firefly — funkcje tworzenia obrazu, wideo i dZzwieku — Przeglad funkcji obrazu, wideo
i dzwieku. Sprawdz aktualnie dostepne modele i parametry; wybierz tylko funkcje potrzebne
do projektu.

https://www.adobe.com/products/firefly.html

Suno — Music Glossary — Stownictwo tempa, instrumentéw, dynamiki i faktury. Pomaga
precyzyjniej opisa¢ podkfad bez odwotywania sie do nazwisk artystéw.

https://help.suno.com/en/articles/9010177

Blackmagic Design — DaVinci Resolve Training — Oficjalne szkolenia o montazu, dzwieku
i eksporcie. Siegaj do odpowiedniego zagadnienia, gdy potrzebujesz wyjasnienia konkretnej
funkcji.

https://www.blackmagicdesign.com/products/davinciresolve/training

YouTube Help — Recommended upload encoding settings — Zalecenia kodowania plikéw dla
YouTube. Dla innych miejsc publikacji sprawdz ich dokumentacje i wtasny eksport na
telefonie.

https://support.google.com/youtube/answer/1722171

ElevenLabs — Terms of Service — Oficjalne warunki ustugi: wybierz wersje dla wtasciwego
regionu, sprawdz swéj plan i zachowaj zapis warunkéw z data.

https://elevenlabs.io/terms-of-use
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