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08

Jak Al szuka informacji w
internecie

Od niejasnego pytania do sprawdzonej odpowiedzi ze zrédtami.

Przyktady do wykonania.
Polecenia do skopiowania.
Wtasny wynik do sprawdzenia.
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CO BEDZIEMY ROBIC

Zaprojektujemy dobry
research

Rozdzielimy wiedze modelu, wyszukiwanie i dtuzszy research. Nauczysz sie
zawezac pytania, czytad Zzrédta i sprawdzac aktualnosé. Przyktady pokazujg
proces, ktéry mozesz wykonac w réznych aplikacjach.

Podstawy i sposdb pracy 3
Przyktady krok po kroku 12
Typowe btedy i granice 21
Cwiczenie i karta pracy 23
Checklista i co dalej 25
Oficjalne Zrédta 27

Stan informacji: 03.10.2026. Funkcje moga zaleze¢ od planu, kraju, wieku, aplikacji i ustawien
administratora. Przyktady sg instrukcjami do wtasnych préb, a nie wynikami testow w zalogowanych
ustugach.
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PODSTAWY

Model a wyszukiwarka

Model moze przygotowac¢ odpowiedz z dostepnej wiedzy i kontekstu.
Wyszukiwarka pomaga odnalez¢ materiaty. Gdy aplikacja tgczy te
dziatania, wynik nadal wymaga kontroli: znaleziony tekst moze by¢ btedny
albo nieaktualny.

SPROBU]J / POLECENIE

Wyjasnij ogdlne pojecie, a aktualne zasady sprawdz w oficjalnym
zrédle. Oddziel te dwa rodzaje informacji.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Nie wymagaj zrédet do fikcyjnego przyktadu, ale wymagaj ich do
biezgcych warunkdéw ustugi.

SCHEMAT PRACY

Pytanie Zrédto i zakres Zweryfikowany fakt

WERSJA 1.0/ 03.10.2026 03/27



LAB PERCEPC]JI GLEBIEJ / 08

PODSTAWY

Co robi search

Search oznacza wyszukiwanie zrédet, czesto przydatne do jednego faktu
lub krétkiego zestawienia. W réznych aplikacjach proces moze byc¢
pokazywany inaczej. Sam wynik wyszukiwania nie oznacza przeczytania
catego materiatu.

SPROBU]J / POLECENIE

Znajdz oficjalng instrukcje eksportu z tej aplikacji. Podaj link i kroki dla
obecnej wersji.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Otworz instrukcje. Sprawdz, czy opis dotyczy eksportu, a nie podobnej
funkcji udostepniania.
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PODSTAWY

Przegladanie zrodet

Odnalezienie strony i odczytanie jej tresci to odrebne dziatania. System
moze miec dostep tylko do fragmentu albo nie odczytac czesci strony.
Powinien oznaczac te ograniczenia zamiast udawac petny wglad.

SPROBUJ / POLECENIE

Podaj, czy opierasz odpowiedz na tresci strony, krétkim fragmencie czy
innym materiale. Zaznacz brak dostepu.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Jesli wniosek zalezy od szczegétu, sprawdz oryginalng strone recznie.
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PODSTAWY

Deep research

Dtuzszy research moze obejmowac plan, wiele wyszukiwan, poréwnanie
materiatéw i raport. Nazwy oraz dostep zalezg od produktu. Wieksza liczba
zrodet nie gwarantuje jakosci; najpierw ustal potrzebe i kryteria.

SPROBUJ / POLECENIE

Najpierw przygotuj plan badania tego tematu. Pokaz pytania, rodzaje
zrédet i zakres czasowy. Nie rozpoczynaj szerokiego raportu bez
zakresu.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy plan prowadzi do Twojej decyzji? Usun czesci, ktérych nie
wykorzystasz.
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PODSTAWY

Zrédto pierwotne

Zrddto pierwotne jest blisko informacji: oficjalny komunikat, dokument,
dane lub oryginalne badanie. Artykut opisujacy je moze by¢ pomocny, ale
nie zastepuje sprawdzenia podstawy. Przy waznym fakcie szukaj oryginatu.

SPROBUJ / POLECENIE

Znajdz dokument, z ktérego pochodzi ta liczba. Podaj definicje, okres i
sposbb zebrania danych, jesli sg opisane.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy liczba oznacza to samo w cytowanym tekscie i w oryginale?
Definicja czesto zmienia interpretacje.
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PODSTAWY

Cytowanie konkretnego
zdania

Cytowanie ma taczy¢ twierdzenie z materiatem, ktéry je potwierdza. Link
do strony gtéwnej nie wystarcza przy szczegétowej informacji. Sprawdz
takze, czy autor nie dopisat wtasnego wniosku do faktu.

SPROBUJ / POLECENIE

Przy kazdym waznym twierdzeniu wskaz strone i fragment
potwierdzajacy. Oddziel wniosek od informacji ze zrédta.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Otwodrz odnosnik i znajdz podstawe. Jezeli jej nie ma, usun twierdzenie
albo oznacz niepewnosc.
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PODSTAWY

Aktualnos¢ ma kilka dat

Zapisuj date publikacji, aktualizacji, zdarzenia i wtasnego sprawdzenia, gdy
sg potrzebne. Strona ze sSwiezg datg moze cytowac stare dane. Przy
funkcjach ustug sprawdz takze, czy opis nie dotyczy starszej wersji.

SPROBUJ / POLECENIE

Podaj okres, ktérego dotycza dane, oraz date ich publikacji. Zaznacz,
jesli nie znalazte$ aktualizacji.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Nie odsSwiezaj starego wniosku przez samg zmiane daty w swojej
notatce.
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PODSTAWY

u ] YR 4 V4 5
Niezaleznosc zrodet
Kilka artykutow moze powtarzac ten sam komunikat. To nie sg niezalezne

dowody. Poszukaj materiatu z wtasnymi danymi albo wyraznie inng
podstawg. Zapisz, jesli dostepne sg tylko powtdrzenia.

SPROBUJ / POLECENIE

Sprawdz, czy te trzy teksty korzystajg z jednego Zrédta. Podaj, co
kazdy wnosi samodzielnie.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Liczba odnosnikéw nie jest liczbg niezaleznych potwierdzenh.

TRZY ROZNE PERSPEKTYWY

Search Znajdz konkretny materiat lub fakt
Dtuzszy research Zaplanuj, poréwnaj i opracuj zrédta
Kontrola reczna Otwoérz kluczowy fragment i ocen podstawe
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PODSTAWY

Paywall i brak dostepu

Paywall to ograniczenie dostepu, zwykle zwigzane z subskrypcjg. Al nie
powinno udawac przeczytania zamknietego tekstu. Wykorzystaj legalnie
dostepny abstrakt lub materiat, ktéry masz prawo udostepnié; zaznacz
ograniczenia.

SPROBU]J / POLECENIE

Jesli nie masz dostepu do petnego artykutu, oprzyj sie tylko na
dostepnej czesci i wyraznie oznacz zakres.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy wnioski nie wykraczajg poza abstrakt? Nie przypisuj pethnemu
tekstowi tresci, ktorej nie sprawdzono.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Btedy wyszukiwania

Wyszukiwanie moze oming¢ dobre zrodto, pomyli¢ nazwe albo znalez¢
strone o innym kraju. Al moze tez btednie podsumowac trafny materiat.
Sprawdzaj osobno trafnos¢ Zzrddta i poprawnosc¢ interpretaciji.

SPROBUJ / POLECENIE

Sprawdz, czy zrédto dotyczy wiasciwego kraju, produktu i okresu.
Dopiero potem wyjasnij jego tresc.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Trafny link nie naprawia btednego odczytu. Poréwnaj najwazniejsze
zdanie z materiatem.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Przyktad: zbyt szerokie
pytanie

Pytanie o dobre narzedzia zwykle tworzy dtugg liste bez kryteriéw. Zawez
zadanie do tego, co chcesz zrobié, i warunkdéw uzycia. Dzieki temu
research staje sie sprawdzalny.

SPROBUJ / POLECENIE

Zamiast: jakie Al jest najlepsze? Napisz: ktére dwie ustugi pozwalaja
analizowa¢ moje PDF-y z odnosnikami do fragmentéw? Sprawdz
oficjalne funkcje.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy odpowiedzZ poréwnuje te samag czynnosc¢? Nie zamieniaj listy
zastosowan w ranking.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Przyktad: dostepnosc¢ funkcji

Funkcja moze by¢ zapowiedziana, wdrazana stopniowo albo ograniczona
planem. Research powinien rozrézniac te stany. Sam film demonstracyjny
nie potwierdza dostepnosci na Twoim koncie.

SPROBUJ / POLECENIE

Sprawdz, czy ta funkcja jest obecnie dostepna w Polsce i Grecji. Podaj
warunki planu, urzgdzenia oraz nieustalone punkty.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Potwierdz warunki w pomocy producenta i wtasnym koncie. Nie zgaduj
brakujgcej informacji o regionie.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Przyktad: porownanie ofert

Przy ofertach ustug okresl zakres i koszt catego uzycia. Unikaj poréwnania
cen bez sprawdzenia, co obejmujg. Cennik moze zawiera¢ okres
promocyjny, rézne waluty i warunki ptatnosci.

SPROBUJ / POLECENIE

Poréwnaj te dwie oficjalne oferty dla mojego zadania. Oddziel zakres,
ograniczenia i warunki ceny. Zaznacz date sprawdzenia.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Otworz cenniki przed decyzjg. Porownuj ten sam okres i zakres,
zamiast bra¢ pierwszy widoczny numer.

PRZYKLAD / DANE CWICZENIOWE

Pytanie: ,Czy ustuga ma eksport?”. Lepsze: ,Czy mdj plan pozwala
eksportowa¢ odpowiedzi do CSV?”. Kontrola: otwierasz instrukcje
eksportu i warunki planu. Wniosek dotyczy formatu oraz planu; ogélna
wzmianka o eksporcie nie wystarcza.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Przyktad: liczba bez
kontekstu

Liczba w nagtéwku moze dotyczy¢ prébki, nie catej populacji. Sprawdz
definicje, metode i okres. Al powinno pomaéc znalez¢ te informacje, a nie
tylko powtdrzyc¢ efektowng statystyke.

SPROBUJ / POLECENIE

Wyjasnij, czego dotyczy ta liczba. Znajdz oryginalne dane, prébke i
ograniczenia, jesli zostaty opisane.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy w podsumowaniu zachowano zakres? Nie rozszerzaj wyniku
badanej grupy na wszystkich.

WERSJA 1.0/ 03.10.2026 16 /27



LAB PERCEPC]JI GLEBIEJ / 08

PRZYKLAD W PRAKTYCE

Przyktad: sprzeczne
doniesienia

Przy sprzecznosci poréwnaj zakresy zrédet. Mogg opisywac rézne etapy,
kraje albo definicje. Gdy nie da sie rozstrzygngd, pokaz konflikt i pytanie,
ktore wymaga dalszej pracy.

SPROBUJ / POLECENIE

Te zrédta podajg inne warunki. Sprawdz date, region i plan. Wyjasnij
réznice tylko wtedy, gdy masz podstawe.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Odpowiedz nieustalone jest lepsza niz zgrabne wyjasnienie bez
dowodu.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Przyktad: od pytania do
weryfikacji

Zatézmy, ze wybierasz ustuge do wydarzenia. Najpierw ustal wymagania,
potem znajdZz dokumentacje, a na kohcu sprawdz ograniczenie, ktére moze
zablokowac projekt. Nie zaczynaj od listy popularnych marek.

SPROBUJ / POLECENIE
Potrzebuje formularza zapiséw z eksportem i zamknieciem naboru.

Znajdz dwie opcje, sprawdz dokumentacje i wskaz pytania do
wtasnego testu.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Wykonaj test eksportu samodzielnie. Research opisuje mozliwosci;
préba pokazuje Twdj rzeczywisty proces.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Kiedy szuka¢ samemu

Szukaj samodzielnie, gdy wynik dotyczy waznej decyzji, kluczowego
szczegdbtu albo zrédta niedostepnego dla Al. Mozesz poprosi¢ o stowa do
wyszukania i miejsca do kontroli. Reczne czytanie jest czesScig dobrego
researchu.

SPROBU]J / POLECENIE

Wypisz trzy frazy do wyszukania i wskaz, jakie dokumenty powinienem
otworzyc¢ samodzielnie, zeby potwierdzi¢ wynik.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy potrafisz odtworzy¢ podstawe odpowiedzi? Jezeli nie, traktuj wynik
jako roboczy.

WERSJA 1.0/ 03.10.2026 19 /27



LAB PERCEPC]JI GLEBIEJ / 08

PRZYKLAD W PRAKTYCE

Raport z granicami

Konhcowy raport powinien zawiera¢ pytanie, zakres, date, potwierdzone
fakty, wnioski i luki. Krétki raport z jasng podstawg moze by¢
uzyteczniejszy niz wielostronicowa lista odnosnikéw.

SPROBU]J / POLECENIE

Przygotuj jedng strone: pytanie, zakres, trzy fakty, dwa wnioski,
niepewnosci i zréodta. Zaznacz, co sprawdzi¢ ponownie przed decyzj3.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy kazda wazna informacja ma podstawe? Zachowaj linki i wtasny
zapis daty.

SCHEMAT PRACY

Pytanie Zrédto i zakres Zweryfikowany fakt
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POPRAW SWOJ SPOSOB PRACY

Typowe btedy

Najczestszy btad to przyjmowanie listy Zzrédet jako dowodu catej
odpowiedzi. Sprawdz powigzanie konkretnych zdan z materiatem.

PRZED

Jest piec linkéw, wiec raport jest wiarygodny.

PO POPRAWCE

Otworz Zrédto dwdch najwazniejszych twierdzen. Sprawdz zakres, daty
i niezaleznos¢ materiatéw.
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ZACHOWAJ KONTROLE

Czego nie robic

Nie udawaj dostepu do zamknietej tresci. Nie zastepuj kontroli kolejnym
pytaniem, czy Al jest pewne. Pewnosc¢ tonu nie rozwigzuje brakéw
zrodtowych.

GRANICA

Nie publikuj waznego twierdzenia tylko dlatego, ze wyglgda aktualnie i
zawiera odnosnik.

LEPSZY NAWYK

Dla kazdego kluczowego faktu sprawdz konkretny fragment i zapisz
ograniczenia.
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CWICZENIE

Cwiczenie: maty research

Wybierz jedng aktualng funkcje ustugi, ktérej chcesz uzyc¢. Ustal dwa
kryteria i date sprawdzenia. Celem jest krétka odpowiedz z podstawa.

1/ PRZYGOTUJ

Popros o plan, wyszukiwanie i trzy twierdzenia ze zrédtami. Otwérz
oficjalng pomoc oraz drugi materiat.

2 /| WYKONA]J | POPRAW

Sprawdz Zrédta, daty i warunki. Popraw zakres odpowiedzi. Zapisz:
ustalone, nieustalone i wymagajace wtasnej préby.
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DO WYPELNIENIA

Twoja karta pracy

Wypetnij karte dla najwazniejszego faktu. Potem powtérz dla pozostatych
dwéch.

ZAPIS PROBY

Zadanie:
Materiaty / wersja / data:
Narzedzie i tryb:

Pierwszy wynik:

WYNIK PO POPRAWCE

Twierdzenie:
Zrodto / fragment:
Daty / zakres:

Drugie potwierdzenie:

Niepewnosc / nastepny krok:
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KONTROLA EFEKTU

Checklista przed uzyciem

Zatrzymaj sie na chwile przy gotowym wyniku. Zaznacz tylko punkty, ktére
naprawde sprawdzites. Jesli cos sie nie zgadza, wré¢ do konkretnego etapu
zamiast powtarzac cate zadanie.

SPRAWDZ

[J] Pytanie ma cel i zakres.

[0 Wyszukiwanie dotyczy wtasciwego czasu.
] Zrédta potwierdzaja konkretne zdania.

[0 Sprawdzitem niezaleznos¢ materiatow.

[0 Oznaczytem brak dostepu i niepewnos¢.
O Kluczowy fakt sprawdzitem sam.
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UTRWAL NAWYK

Co dalej

Zapisz wzoér researchu do powtarzalnych decyzji. Aktualizuj Zzrédta przed
kolejnym uzyciem, szczegdlnie przy cenach, warunkach oraz funkcjach.

NASTEPNY MALY KROK

Zamiast szukac wszystkiego, sprawdz jeden warunek, od ktérego
zalezy Twdéj projekt.

ZAPAMIETAJ

Dobre wyszukiwanie konczy sie sprawdzeniem, nie tylko odpowiedzig.
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OFICJALNE ZRODtA

Zrodta i aktualnosé

Dokumentacje sprawdzono przed opracowaniem poradnika. Kliknij kafelek,
aby otworzy¢ aktualng instrukcje producenta. Scenariusze, karty pracy i
checklisty sg opracowaniem Lab Percepcji.

OpenAl / internet

Anthropic / internet i research
Google / research

Grok / search i multimedia
Google / zrédta i ich ograniczenia

Google / funkcje, modele i plany

Nie podajemy statych cen ani limitédw liczbowych: moga sie zmienia¢. Sprawdz warunki swojego konta
przed zakupem lub wiekszg pracg. Opis funkcji aplikacji nie oznacza takiego samego dostepu w
ustudze dla programistéw.

Opracowanie: LAB PERCEPC]JI / seria GLEBIE].
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