LAB PERCEPCJI — START PORADNIK OGOLNY

SZESC TEMATOW / JEDEN PORADNIK

Al od zera

Pierwsze rozmowy, dokumenty, obrazy
| sprawdzanie odpowiedzi.

DLA OSOBY, KTORA DOPIERO ZACZYNA

Krétko i po ludzku.
Gotowe przyktady do skopiowania.
Szesc¢ matych ¢wiczen.
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LAB PERCEPCJI — START PRZEWODNIK

START TUTA)

Jak korzystac z poradnika

Czytaj po kolei albo przejdz do tematu, ktérego dzis potrzebujesz. W
kazdym rozdziale znajdziesz instrukcje, przyktady i mate ¢wiczenie.
Tekst w nawiasach kwadratowych zastgp wtasnymi informacjami.
Wystarczy jedna mata préba, zeby zaczac.

MAPA PORADNIKA

01 / ChatGPT od zera — strony 3-7

02 / Jak zadawa¢ pytania — strony 8-12

03 / Dokumenty i PDF — strony 13-17

04 / Pierwszy obraz — strony 18-22

05 / Sprawdzanie odpowiedzi — strony 23-27
06 / NotebookLM — strony 28-32

NASZ SPOSOB PRACY

Mata préba — sprawdzenie wyniku — poprawka.
Nie musisz przerabia¢ wszystkiego jednego dnia.
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LAB PERCEPCJI — START 01 / ChatGPT od zera

Zacznij od jednej sprawy

ChatGPT to narzedzie, z ktérym mozesz rozmawia¢ zwyktym
jezykiem. Pomaga uktadac teksty, wyjasniac tematy i porzadkowad
pomysty. Wybierz jedno mate zadanie, ktérego wynik potrafisz sam
oceni¢. Na poczatek nie musisz wybiera¢ modeli ani poznawad
wszystkich funkgcji.

CODZIENNY PRZYKLAD

Chcesz przetozyc¢ spotkanie, ale nie wiesz, jak napisac
wiadomosc. Popros Al o pierwszg wersje i dopasuj jg do siebie.

TWO)J PIERWSZY CEL

Dokoncz zdanie: ,Dzisiaj chce uzy¢ Al, zeby...”. Wybierz
wiadomosé, prosty plan albo wyjasnienie jednego pojecia.
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LAB PERCEPCJI — START 01 / ChatGPT od zera

ROZDZIAL 01 / KROK 2

Otwoérz pierwsza rozmowe

Wejdz na chatgpt.com albo otwérz aplikacje ChatGPT. Zaloguj sie lub
utwérz konto zgodnie z instrukcjami na ekranie. Rozpocznij nowa
rozmowe, wpisz wiadomos¢ w polu tekstowym i jg wyslij. Wyglad
ekranu moze sie rézni¢; na start wystarczy zwykta rozmowa.

DO SKOPIOWANIA

»Pomoz mi napisa¢ wiadomos¢ do znajomego. Chce przetozyc
spotkanie z pigtku na sobote, bo w pigtek pracuje dtuzej.
Napisz krotko i naturalnie”.

PO ODPOWIEDZI

Sprawdz dni, powdd i ton. Nie wysytaj tekstu, jesli Al dopisato
szczegot, ktérego nie podates.
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LAB PERCEPCJI — START 01 / ChatGPT od zera

ROZDZIAL 01 / KROK 3

Rozmowa moze sie rozwijac

Pierwsza odpowiedz jest punktem wyjscia. Napisz, co Ci pasuje i co
chcesz zmienié. Przy powigzanym zadaniu zostan w tej samej
rozmowie. Gdy przechodzisz do zupetnie innego tematu, nowa
rozmowa utatwi pdzniejsze odnalezienie tresci.

PROSBA O ZMIANE

.Skré¢ do 3 zdan i napisz mniej oficjalnie. Zachowaj informacje
0 sobocie”.

GDY NIE WIESZ, OD CZEGO ZACZAC

».Chce zrobi¢ [zadanie], ale nie wiem jak. Mam [sytuacjal.
Pomdz wybrac pierwszy maty krok. Jesli brakuje waznej
informacji, zadaj mi jedno pytanie”.
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LAB PERCEPCJI — START 01 / ChatGPT od zera

ROZDZIAL 01 / KROK 4

Wybierz zastosowanie dla
siebie

Najtatwiej uczy¢ sie na wtasnej drobnej sprawie. Mozesz
uporzgdkowac notatki albo poprosi¢ o wyjasnienie. Im tatwiej
sprawdzisz wynik, tym szybciej zauwazysz, kiedy narzedzie pomaga.
Przed wystaniem usuh dane, ktére nie sg potrzebne do zadania.

NOTATKI

»,Uporzgdkuj moje notatki w trzy czesci: pomysty, sprawy do
sprawdzenia i najblizsze dziatania. Nie dopisuj nowych faktow.
[wklej notatki]”.

WY)JASNIENIE

»Wyjasnij, czym jest kopia zapasowa. Zaczynam od zera. Podaj
przyktad z telefonu i zadaj jedno pytanie, zeby sprawdzié, czy
rozumiem”.

Nie wpisuj haset, kodéw logowania ani danych karty. Przy poufnych materiatach sprawdz zasady
ich udostepniania.

LAB PERCEPCJI / maty krok, praktyczny wynik 06 /33



LAB PERCEPCJI — START 01 / ChatGPT od zera

CWICZENIE / 01

Pierwszy test: 10 minut

Wybierz jedng sprawe i opisz jg w 2-3 zdaniach. Popros o konkretny
wynik, a potem o jedng poprawke. Na kohcu sprawdz, czy odpowiedz
nadaje sie do wykorzystania. Celem jest maty rezultat, a nie poznanie
catego narzedzia.

ZROB PO KOLEI

1. Wybierz wiadomos¢, plan lub wyjasnienie.
2. Napisz, czego potrzebujesz.

3. Przeczytaj odpowiedz i popros o zmiane.
4. Sprawdz gotowg wersje.

SPRAWDZ WYNIK

] Fakty i szczegbty sie zgadzaja.
[] Tekst brzmi odpowiednio.
1 Wiem, do czego go wykorzystam.

Po ¢wiczeniu zapisz: ,,Pomogto mi w... / Nastepnym razem zmienie...".
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LAB PERCEPCJI — START 02 / Jak zadawad pytania Al

ROZDZIAL 02 / KROK 1

Cztery proste kroki

Zacznij od tego, czego chcesz. Dodaj sytuacje i pokaz przyktad, jesli
go masz. Gdy odpowiedz nie pasuje, popros o konkretng poprawke.
Nie musisz uzywac wszystkich czterech krokéw za kazdym razem;
wybierz te, ktére pomagajg wyjasni¢ zadanie.

01/ CEL

Powiedz, czego chcesz: ,,Napisz krotkg wiadomosc¢”.

02 / KONTEKST

Dodaj dla kogo i po co: , Do klienta, ktéry czeka na termin”.

03 / PRZYKLAD

Pokaz wzér, jesli masz: ,,Podoba mi sie ten spokojny ton”.

04 /| POPRAWKA

Powiedz, co zmienié: ,,Skréc i usun oficjalne zwroty”.
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LAB PERCEPCJI — START 02 / Jak zadawad pytania Al

ROZDZIAL 02 / KROK 2

Od ogotu do konkretu

Ogolne pytanie zostawia wiele mozliwosci. Lepsze pytanie méwi, do
czego potrzebujesz odpowiedzi. Nie musi by¢ dtugie. Al nie wie, ile
masz czasu, dopoéki tego nie napiszesz.

ZBYT OGOLNIE

»Pomoz mi z nauka”.

BARDZIE) KONKRETNIE

»Mam 20 minut dziennie i zaczynam uczy( sie greckiego. Ut6z
plan na 3 dni. Kazdego dnia daj 5 stéw i jedno krétkie
¢wiczenie”.

LAB PERCEPCJI / maty krok, praktyczny wynik 09/33



LAB PERCEPCJI — START 02 / Jak zadawad pytania Al

ROZDZIAL 02 / KROK 3

Poprawiaj po kolei

Nie musisz zaczynac od nowa, gdy pierwsza odpowiedz jest zbyt
dtuga. Napisz w tej samej rozmowie, co chcesz zmienic. Jedna
poprawka naraz utatwia ocene wyniku. Po kazdej zmianie przeczytaj
wynik, zeby upewnic¢ sie, ze wazne informacje zostaty zachowane.

PIERWSZA PROSBA

~Napisz wiadomos¢ do sasiada z prosbg o podlanie kwiatéw
przez weekend”.

POPRAWKA 1

., Skré¢ do 3 zdan”.

POPRAWKA 2

»~Napisz bardziej swobodnie i dodaj podziekowanie”.
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LAB PERCEPCJI — START 02 / Jak zadawad pytania Al

Btad: ,,zréb to lepiej”

Al nie zna Twojego znaczenia stowa ,lepiej”. Wskaz jedng rzecz:
dtugos¢, ton albo brakujaca informacje. Jesli brakuje danych, mozesz
poprosi¢ o pytanie zamiast zgadywania. Mozesz tez wskazad
fragment odpowiedzi, ktéry chcesz zostawic.

ZAMIAST TEGO

»,Popraw to”.

NAPISZ TAK

.,Zostaw sens, ale uzyj prostszych stéw i dodaj przyktad”.
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LAB PERCEPCJI — START 02 / Jak zadawad pytania Al

CWICZENIE / 02

Popraw witasne pytanie

Wybierz wtasne pytanie, ktére chcesz dzis zadac Al. Zapisz pierwszg
wersje, a potem popraw jg wedtug ponizszych krokéw. Wyslij jg i
ocen, czy odpowiedz pomaga. Poréwnaj pierwszg i poprawiong
prosbe: czy teraz mniej rzeczy pozostaje do zgadywania?

TRZY KROKI

1. Dopisz konkretny cel.

2. Dodaj sytuacje i forme wyniku; pokaz przyktad, jesli masz.
3. Wyslij pytanie i popros o jedng zmiane.

SPRAWDZ

[0 Czy méwie, czego chce?

] Czy podatem potrzebny kontekst?

[0 Czy okreslitem forme lub dtugosc¢?

[0 Czy przyktad pomégtby wyjasnic styl?

Gotowe, gdy masz poprawione pytanie i odpowiedz, ktérg potrafisz wykorzystac.
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LAB PERCEPCJI — START 03 / Jak pracowac¢ z dokumentami i PDF

Najpierw dodaj plik

Otworz rozmowe w ChatGPT. Przy polu wiadomosci szukaj przycisku
dodawania plikéw, np. ,,+"” lub menu zatgcznikéw, i wybierz
dokument. Poczekaj, az plik sie dotaczy, a potem napisz pytanie. Po
dodaniu kilku plikéw nazwij dokument, o ktéry pytasz.

PIERWSZA WIADOMOSC

~Powiedz w 3 zdaniach, czego dotyczy ten dokument. Korzystaj
tylko z dotagczonego pliku”.

Wyglad przyciskéw i dostepnos¢ dodawania plikdw mogg zaleze¢ od aplikacji, konta i jego
limitéw.
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LAB PERCEPCJI — START 03 / Jak pracowac¢ z dokumentami i PDF

ROZDZIAL 03 / KROK 2

Zrob krotkie streszczenie

Streszczenie pomaga zobaczy¢ najwazniejsze tematy. Powiedz, ile
punktéw potrzebujesz i dla kogo ma by¢ wyjasnienie. Potem zajrzyj
do dokumentu, zeby sprawdzié, czy nic waznego nie znikneto. Krotki
wynik warto najpierw przeczytad, a dopiero potem prosic¢ o
rozwiniecie wybranego punktu.

DO SKOPIOWANIA

»Stres¢ ten dokument w 5 punktach. Uzyj prostego jezyka. Jesli
dokument czegos nie wyjasnia, zaznacz to”.

GDY COS JEST NIEJASNE

»Wyjasnij mi ten fragment prostym jezykiem: [wklej
fragment]”.
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LAB PERCEPCJI — START 03 / Jak pracowac¢ z dokumentami i PDF

Znajdz i porownaj

Zamiast pyta¢ o wszystko naraz, wskaz temat albo konkretne
fragmenty. Popros o miejsce w dokumencie i krétki cytat. Numer
strony podany przez Al tez trzeba sprawdzi¢. Przy poréwnaniu dwdch
plikdw wskaz ich nazwy i to, co chcesz poréwnac.

SZUKANIE

»Znajdz fragment dotyczacy kosztéow. Podaj kwoty, warunki i
strone, jesli mozesz jg ustali¢. Nie dopowiadaj brakujgcych
danych”.

POROWNANIE

~Poréwnaj te dwa fragmenty: A: [tekst] i B: [tekst]. Wskaz, co
jest wspdlne i co sie rézni”.
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LAB PERCEPCJI — START 03 / Jak pracowac¢ z dokumentami i PDF

ROZDZIAL 03 / KROK 4

Btad: wiara w streszczenie

Zgrabna odpowiedz moze pomija¢ warunek albo zle odczyta¢ liczbe.
Otwérz wskazany fragment i przeczytaj zdanie przed nim oraz po
nim. Jesli Al nie odczytuje skanu, spréobuj czytelniejszego pliku lub
wklej tekst. Czytelny tekst jest szczegdblnie wazny przy tabelach,
kwotach i drobnym druku.

DOBRA POPRAWKA

~Pokaz kroétki cytat, na ktérym opierasz te odpowiedz. Jesli nie
znajdujesz tej informacji, napisz, ze jej nie ma”.

Przed dodaniem pliku usuh niepotrzebne dane osobowe i upewnij sie, ze mozesz go udostepnic.
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LAB PERCEPCJI — START 03 / Jak pracowac¢ z dokumentami i PDF

CWICZENIE / 03

Znajdz 3 informacje

Dodaj dowolny krétki PDF bez poufnych danych. Wybierz trzy rzeczy,
ktére chcesz w nim znalez¢, i zadaj trzy osobne pytania. Kazda
odpowiedzZ poréwnaj z oryginatem. Jesli dokument nie podaje
odpowiedzi, zaznacz brak zamiast dopisywac wtasng.

PRZYKLAD

W programie wydarzenia znajdz: date, godzine rozpoczecia i
miejsce.

SPRAWDZ | ZAPISZ

1. Informacja: strona:
2. Informacja: strona:
3. Informacja: strona:

[0 Wtasciwy plik i wersja.
] Cytaty potwierdzajg odpowiedzi.
[J Liczby, daty i warunki sie zgadzaja.

Gotowe, gdy wszystkie trzy odpowiedzi majg potwierdzenie w pliku. Brak informacji tez jest
wynikiem.
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LAB PERCEPCJI — START 04 / Jak zrobi¢ pierwszy obraz z Al

ROZDZIAL 04 /| KROK 1

Od opisu do obrazu

Stworzymy obraz na podstawie krétkiego opisu. Potem dodamy kilka
szczego6tow i poprosimy o zmiane. Przyktady wykorzystasz w ChatGPT
z dostepng funkcjg tworzenia obrazéw. Opis mozesz napisac
zwyczajnie po polsku.

JAK ZACZAC

Otwérz rozmowe i napisz ,,Stwérz obraz”, a potem opisz scene.
Jesli aplikacja pokazuje opcje tworzenia obrazéw, mozesz tez jg
wybrac.

CZTERY ELEMENTY OPISU

Co: biaty dom.

Gdzie: nad morzem.

Klimat: spokojny zachdd stonca.
Format: kwadrat do posta.

Dostepnos¢ funkcji i limity moga zalezed od konta. Sam opis sceny moze zostac¢ potraktowany
jako pytanie, dlatego dodaj ,Stwérz obraz”.
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LAB PERCEPCJI — START 04 / Jak zrobi¢ pierwszy obraz z Al

Pierwszy prosty opis

Jedno zdanie wystarczy, zeby zaczgc. Obejrzyj wynik i zauwaz, co Ci
sie podoba. Dopiero wtedy zdecyduj, czego brakuje. Nie oceniaj tylko
tego, czy obraz jest tadny; zobacz, czy pokazuje Twojg scene.

DO SKOPIOWANIA

,Stwérz obraz: maty biaty dom nad morzem o zachodzie
stonca”.

SPOJRZ NA WYNIK

Czy dom jest gtéwnym elementem? Czy wida¢ morze? Czy
Swiatto przypomina zachéd stonca?
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LAB PERCEPCJI — START 04 / Jak zrobi¢ pierwszy obraz z Al

ROZDZIAL 04 / KROK 3

Ten sam opis, wiecej detali

Rozwin pierwszg wersje bez zmieniania catego pomystu. Dodaj styl,
kolory i sposéb pokazania sceny. Nie potrzebujesz skomplikowanych
okreslen. Jesli obraz ma trafi¢ na strone, od razu powiedz, czy
potrzebujesz poziomu, pionu czy kwadratu.

DO SKOPIOWANIA

,Stwérz obraz: maty biaty dom nad morzem o zachodzie
stonca. Spokojny klimat, ciepte ztote Swiatto i delikatne kolory.
Wyglad fotografii, kwadratowy format, bez napiséw”.

KOLEJNA POPRAWKA

»~Zmien drzwi na niebieskie. Zachowaj dom, morze i klimat
mozliwie blisko poprzedniej wersji”.
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LAB PERCEPCJI — START 04 / Jak zrobi¢ pierwszy obraz z Al

ROZDZIAL 04 / KROK 4

Btad: wszystko naraz

Jesli zmienisz dom, pore dnia, styl i format jednoczesnie, trudno
oceni¢, co pomogto. Popros o jedng zmiane i porownaj wersje. Al
moze przy okazji zmienic tez inne szczegdbty. Zapisz wersje, ktéra Ci
sie podoba, zanim poprosisz o kolejna.

ZAMIAST TEGO

.Zréb catkiem inaczej i lepiej”.

SPROBUJ TAK

.Zostaw te scene, ale pokaz jg rano zamiast o zachodzie
stonca”.
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LAB PERCEPCJI — START 04 / Jak zrobi¢ pierwszy obraz z Al

Trzy wersje jednej sceny

Stworz trzy wersje domu nad morzem, zmieniajac tylko pore dnia w
opisie. Pozostate stowa zostaw takie same. Poréwnaj swiatto, kolory i
nastréj. Wyniki moga rézni¢ sie takze kompozycjg; jedna zmiana w
opisie nie gwarantuje identycznego kadru.

WERSJA A

,Stworz obraz: maty biaty dom nad morzem rano. Spokojny
klimat, wyglad fotografii, kwadrat, bez napisow”.

ZMIEN | POROWNA]J

Wersja B: zmien ,rano” na ,w potudnie”.
Wersja C: zmieh ,rano” na ,,0 zachodzie stonca”.

] Format pasuje do zastosowania.
[1 Detale i ewentualne napisy sg poprawne.
] Potrafie wybrac¢ najlepszg wersje.

Gotowe, gdy masz trzy obrazy i potrafisz wskazac ulubiony oraz powiedzie¢ dlaczego.
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LAB PERCEPCJI — START 05 / Jak sprawdza¢ odpowiedzi Al

Al moze sie pomylic

Odpowiedz moze brzmiec pewnie i nadal zawierac btgd. Al moze
pomyli¢ date, dopowiedzie¢ szczegét albo podac nieistniejgce zrddto.
Im wazniejsza informacja, tym doktadniej warto jg sprawdzic.
Sprawdzanie zacznij od najwazniejszego faktu, zamiast od razu
kontrolowac kazde stowo.

PROSTA ZASADA

Ptynna odpowiedz nie jest dowodem. Dowodu szukaj w zrddle,
ktére rzeczywiscie potwierdza dany fakt.
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LAB PERCEPCJI — START 05 / Jak sprawdza¢ odpowiedzi Al

Popros o zrodto i date

Przy aktualnych informacjach popros o sprawdzenie w internecie, jesli
narzedzie ma takg mozliwos¢. Popros o linki oraz date, ktérej dotyczy
odpowiedz. Jesli Al nie moze tego sprawdzi¢, potraktuj informacje
jako niepotwierdzong. Nie myl daty publikacji strony z datg, ktérej
dotyczy informacja.

DO SKOPIOWANIA

»Jakie sg godziny otwarcia [muzeum] w dniu [data]? Sprawdz
aktualng oficjalng strone, podaj link i zaznacz, czego nie udato
sie potwierdzic”.
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LAB PERCEPCJI — START 05 / Jak sprawdza¢ odpowiedzi Al

ROZDZIAL 05 / KROK 3

Otworz i porownaj

Kliknij link i znajdz informacje na stronie. Sprawdz, czy dotyczy tego
samego miejsca, dnia i warunkow. Potem zajrzyj do drugiego,
mozliwie niezaleznego Zrédta. Dwie strony przepisujgce ten sam tekst
nie dajg dwdch niezaleznych potwierdzen.

PRZYKLAD SPRAWDZANIA

Al podaje godzine zamkniecia. Ty sprawdzasz oficjalng strone
muzeum oraz strone miejskiej informacji turystycznej.

GDY ZRODtA SIE ROZNIA

Sprawdz daty i wyjatki, np. swieta. Jesli nadal nie wiadomo,
potwierdz informacje bezposrednio w muzeum.
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LAB PERCEPCJI — START 05 / Jak sprawdza¢ odpowiedzi Al

ROZDZIAL 05 / KROK 4

Biad: samo ,,ha pewno?”

Ponowne pytanie moze dac¢ te samg btedng odpowiedz. Druga
odpowiedzZ Al nie zastepuje Zrédta. Przy waznej decyzji dotyczacej
zdrowia, pieniedzy lub prawa potrzebujesz takze odpowiedniego
specjalisty. Jesli link nie dziata lub nie potwierdza zdania, nie uznawaj
go za dowadd.

LEPSZE PYTANIE

,Ktore zrédto potwierdza doktadnie te informacje? Pokaz
wtasciwy fragment i zaznacz, co jest tylko przypuszczeniem”,
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LAB PERCEPCJI — START 05 / Jak sprawdza¢ odpowiedzi Al

CWICZENIE / 05

Sprawdz jeden fakt

Zadaj Al jedno pytanie faktograficzne i zapisz odpowiedz. Otworz dwa
zrédta, w tym jedno oficjalne. W kazdym znajdz fragment dotyczacy
doktadnie tego samego faktu. Zapisanie linkéw utatwia ponowne
sprawdzenie informacji przed jej wykorzystaniem.

ZAPISZ SWOQJ WNIOSEK

Pytanie:
Zrédto 1 i data:
Zrédto 2 i data:
Wynik: potwierdzone / do poprawy / niepewne.

SPRAWDZ

[ Czy to jest aktualne?

] Skad to wiadomo?

[0 Czy moge to sprawdzic¢?

1 Czy inne zrédto méwi to samo?

Gotowe, gdy Twéj wniosek wynika ze zrddet, a nie tylko z kolejnej odpowiedzi Al.
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LAB PERCEPCJI — START 06 / NotebookLM od zera

ROZDZIAL 06 / KROK 1

Co to jest NotebookLM?

NotebookLM to narzedzie Google do pracy z dodanymi materiatami.
Zrddto oznacza tutaj dokument, tekst albo inny materiat, z ktérego
narzedzie korzysta. Notatnik zbiera te Zrédta i rozmowe na ich temat.
Najlepiej zaczag¢ od jednego tematu na notatnik, zeby materiaty nie
mieszaty sie ze soba.

ROZNICA W PRAKTYCE

Zwykty czat moze odpowiadac na wiele tematéw. W
NotebookLM skupiasz pytania na materiatach w notatniku i
mozesz przechodzi¢ do fragmentow wskazanych w odpowiedzi.

Odpowiedzi na podstawie Zrédet tez moga zawierad btedy. Odnosnik pomaga sprawdzi¢
odpowiedz, ale nie gwarantuje jej poprawnosci.
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LAB PERCEPCJI — START 06 / NotebookLM od zera

ROZDZIAL 06 / KROK 2

Dodaj pierwszy dokument

Wejdz na notebooklm.google.com i zaloguj sie na konto Google.
Utworz nowy notatnik, wybierz dodawanie zZrdédet i przeslij PDF.
Poczekaj na przetworzenie, a potem zadaj pierwsze pytanie. Na
pierwszy test wystarczy jeden krotki dokument; wiecej dodasz
pozniej.

PIERWSZE PYTANIE

»,Czego dotyczy ten dokument? Wyjasnij w 3 prostych zdaniach,
tylko na podstawie tego zrodta”.

Nazwy i uktad przyciskéw moga sie zmieniac. Jesli nie widzisz dodawania pliku, sprawdz
dostepnos¢ funkcji dla swojego konta.
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LAB PERCEPCJI — START 06 / NotebookLM od zera

ROZDZIAL 06 / KROK 3

Trzy PDF-y, jedno pytanie

Dodaj trzy dokumenty na ten sam temat i upewnij sie, ze wszystkie
sg zaznaczone jako zrodta rozmowy. Nadaj im czytelne nazwy, np. A,
B i C. Popros o réznice i sprawdz odnosniki przy odpowiedzi. Tabele
porownania potraktuj jako pomoc w czytaniu, a nie automatyczny
wybér najlepszej oferty.

SCENARIUSZ

Mam 3 PDF-y z ofertami kursu — dodaje je - pytam o réznice -
sprawdzam odpowiedz w materiatach.

DO SKOPIOWANIA

~Poréwnaj A, B i C pod wzgledem tematu, czasu trwania i ceny.
Pokaz w tabeli. Zaznacz brakujgce dane i wskaz zrédta”.

LAB PERCEPCJI / maty krok, praktyczny wynik 30/33



LAB PERCEPCJI — START 06 / NotebookLM od zera

ROZDZIAL 06 / KROK 4

Btad: pytanie poza zrodtem

Jesli w materiale nie ma ceny, nie oczekuj, ze narzedzie jg ustali z
tego dokumentu. Powiedz wprost, zeby nie dopowiadato brakow.
Otwérz odnosnik do zrddta i przeczytaj fragment w kontekscie. Przy

porownaniu ofert wazne jest rowniez to, czego kazda z nich nie
opisuje.

DOBRA PROSBA

,Odpowiedz tylko na podstawie zaznaczonych zrdédet. Jesli nie
ma w nich odpowiedzi, napisz, ze jej nie znajdujesz”.

PODSUMOWANIE

»,Podsumuj ten dokument w 5 punktach. Oddziel gtéwne
informacje od przyktadéw”.
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LAB PERCEPCJI — START 06 / NotebookLM od zera

CWICZENIE / 06

Jeden dokument, 5 pytan

Dodaj jeden PDF i zostaw zaznaczone tylko to zrédto. Zadaj ponizsze
pytania osobno, proszgc o odpowiedzi wytacznie z dokumentu. Przy
kazdej sprawdz wskazany fragment. Na koncu sprébuj wtasnymi
stowami powiedzied, czego dowiedziates sie z materiatu.

ZADAJ PO KOLEI

1. Czego dotyczy dokument?

2. Jakie sg 3 najwazniejsze informacje?

3. Jak wyjasnia wybrany przeze mnie temat?
4. Jakie podaje przyktady lub liczby?

5. Czy podaje [konkretng informacje]?

PRZED ZAKONCZENIEM

[0 Zaznaczony jest tylko méj dokument.

[0 Odpowiedzi majg oparcie w zrodle.

] Sprawdzitem liczby i wskazane fragmenty.
[] Braki zostaty nazwane, bez zgadywania.

Gotowe, gdy masz pie¢ sprawdzonych odpowiedzi. Odpowiedz ,brak informacji w zrédle” tez sie
liczy.
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LAB PERCEPCJI — START CO DALE]J

NASTEPNY MALY KROK

Wybierz jedna rzecz

Nie musisz korzystac ze wszystkich narzedzi naraz. Wybierz zadanie,
ktére przyda Ci sie w tym tygodniu, i powtdrz maty test. Zapisz, co
pomogto, co wymagato poprawki i czego chcesz spréobowad
nastepnym razem.

MOJ NASTEPNY TEST

Uzyje Al do:

Sprawdze wynik przez:

ZRODLA | DALSZA LEKTURA

OpenAl / pierwsze kroki »

OpenAl / zadawanie pytan »

OpenAl / pliki i sprawdzanie wynikéw ~
OpenAl / tworzenie obrazéw »

Google / podstawy NotebookLM ~

Google / dodawanie Zrédet »

Opracowanie: Lab Percepcji * Wersja 1.0 = 03.10.2026
Wyglad aplikacji, dostepne funkcje i limity moga sie zmieniac.
Przyktady i ¢wiczenia sa materiatem edukacyjnym.
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https://learn.chatgpt.com/docs/quickstart
https://learn.chatgpt.com/docs/prompting
https://learn.chatgpt.com/docs/use-chatgpt
https://learn.chatgpt.com/docs/image-generation
https://support.google.com/notebooklm/answer/16164461?hl=pl
https://support.google.com/notebooklm/answer/16215270?hl=pl
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