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SERIA / GŁĘBIEJ

10
Jak prowadzić z AI
projekt od pomysłu do
gotowego efektu
Mały prototyp, test, poprawka i zapis decyzji.

Przykłady do wykonania.
Polecenia do skopiowania.
Własny wynik do sprawdzenia.
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CO BĘDZIEMY ROBIĆ

Przeprowadzimy cały projekt
Przejdziemy przez proces od pomysłu do użytecznego wyniku. Przykłady
obejmują stronę, PDF, kampanię treści, research, prosty system i
organizację dokumentów. Nauczysz się określać samodzielność AI i
zachowywać kontrolę nad decyzjami.

Podstawy i sposób pracy 3

Przykłady krok po kroku 12

Typowe błędy i granice 21

Ćwiczenie i karta pracy 23

Checklista i co dalej 25

Oficjalne źródła 27

Stan informacji: 03.10.2026. Funkcje mogą zależeć od planu, kraju, wieku, aplikacji i ustawień
administratora. Przykłady są instrukcjami do własnych prób, a nie wynikami testów w zalogowanych
usługach.
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PODSTAWY

Pomysł: po co to robimy?
Pomysł jest początkiem, ale nie określa jeszcze rezultatu. Zapisz odbiorcę,
problem i najmniejszy efekt, który pomoże. Dzięki temu AI może
proponować konkretne kroki zamiast rozbudowywać projekt w każdym
kierunku.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Chcę pomóc początkującym uporządkować notatki. Pierwszy efekt:
jedna strona instrukcji z przykładem. Odbiorca ma 15 minut.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Czy efekt rozwiązuje jeden problem? Jeśli wymaga całej platformy,
zmniejsz pierwszą wersję.

SCHEMAT PRACY

Mały efekt Test i poprawka Zapis decyzji
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PODSTAWY

Analiza przed rozwiązaniem
Analiza ma sprawdzić materiały, ograniczenia i niepewności. Nie musi być
długa. Dobra analiza pokazuje, co już wiesz i jaki mały test pozwoli
sprawdzić najważniejsze założenie.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Wypisz: dostępne materiały, ograniczenia czasu, brakujące decyzje i
jedno założenie do sprawdzenia przed większą pracą.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Nie zamawiaj szerokiego raportu, jeśli do pierwszego kroku wystarcza
kilka faktów.
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PODSTAWY

Brief projektu
Brief jest krótkim wspólnym zapisem: cel, odbiorca, zakres, materiały i
kryterium końca. Aktualizuj go po ważnej zmianie. Nie rozrzucaj
najważniejszych ustaleń między wieloma nieoznaczonymi wiadomościami.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Przygotuj brief na pół strony. Zaznacz zatwierdzone fakty, propozycje i
pytania wymagające mojej decyzji.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Przeczytaj brief przed wykonaniem. Popraw różnice między tym, co
chciałeś, a tym, co zapisano.
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PODSTAWY

Plan z widocznymi wynikami
Etapy powinny kończyć się czymś do sprawdzenia: szkicem, podglądem,
tabelą lub plikiem. Lista działań bez wyników utrudnia ocenę postępu.
Dodaj warunek przejścia do następnego kroku.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Rozpisz cztery etapy. Dla każdego podaj wynik, sposób kontroli i
informację potrzebną przed kolejnym etapem.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Czy możesz zobaczyć efekt po pierwszym etapie? Jeśli nie, plan jest
zbyt ogólny.
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PODSTAWY

Mały prototyp
Prototyp to pierwsza wersja do sprawdzenia pomysłu. Nie musi zawierać
wszystkich funkcji, ale powinien pokazać najważniejszy proces. Użyj
prostych testowych danych, zanim dodasz prawdziwe materiały i większą
skalę.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Zrób najmniejszą wersję: jeden przykład, jeden proces i jeden końcowy
rezultat. Pokaż ją przed rozbudową.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Czy prototyp pozwala odpowiedzieć na najważniejsze pytanie projektu?
Sam atrakcyjny wygląd nie wystarcza.
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PODSTAWY

Test z konkretnym
scenariuszem
Test sprawdza zachowanie lub użyteczność, nie ogólne wrażenie. Podaj
zadanie do wykonania i obserwuj wynik. Przy treści zapytaj, co odbiorca
zrozumiał; przy stronie wykonaj jej główną czynność.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Sprawdź prototyp według trzech kroków: znajdź informację, wykonaj
zadanie i potwierdź wynik. Zapisz przeszkody.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Odróżniaj błąd działania od preferencji wyglądu. Każda uwaga powinna
wskazywać miejsce i skutek.
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PODSTAWY

Poprawka po obserwacji
Poprawiaj przyczynę wykrytego problemu. Nie zmieniaj całego projektu po
jednej uwadze. Zapisz, co ma zostać, i wróć do scenariusza testowego po
poprawce. Dzięki temu wiadomo, czy problem rozwiązano.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Popraw tylko instrukcję przy przycisku. Zachowaj układ i pozostałe
teksty. Potem powtórz test głównej czynności.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Czy poprawka pomogła bez nowej przeszkody? Sprawdź także
elementy bezpośrednio związane ze zmianą.
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PODSTAWY

Gotowa wersja
Gotowość oznacza spełnienie ustalonych warunków: treść, działanie,
format i możliwość użycia. Nie wynika z samej deklaracji AI. Otwórz efekt w
środowisku docelowym i zachowaj kopię aktualnej wersji.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Przygotuj wersję końcową i listę sprawdzonych warunków. Wskaż także
ograniczenia, których nie usunięto.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Czy rezultat można użyć bez czytania całego czatu? Dopisz instrukcję,
jeśli jest potrzebna.

TRZY RÓŻNE PERSPEKTYWY

AI działa samodzielnie Jasne, odwracalne kroki w ustalonym zakresie

Człowiek wybiera Cel, priorytety i kompromisy

Wspólna kontrola Czy efekt spełnia kryteria gotowości?
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PODSTAWY

Strona internetowa
Pierwszy projekt strony zacznij od jednej podstrony oraz jednej czynności:
kontaktu, zapisu albo pobrania. Rozbudowa powinna wynikać z testu.
Przed publikacją sprawdź treść, telefon i wszystkie linki.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Zrób stronę warsztatu: odbiorca, korzyść, termin i kontakt. Użyj tylko
podanych faktów. Najpierw podgląd do sprawdzenia.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Wykonaj główną czynność na telefonie. Sprawdź, czy przycisk prowadzi
do właściwego miejsca.

PRZYKŁAD / DANE ĆWICZENIOWE

Test: odbiorca nie znalazł terminu warsztatu. Poprawka: przenieś
termin obok głównego przycisku. Ponowna próba: odbiorca odnalazł
termin. Decyzja: zachowujemy zmianę i dopiero teraz dodajemy
kolejną sekcję.
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PRZYKŁAD W PRAKTYCE

Poradnik PDF
Zanim złożysz cały poradnik, przygotuj jedną reprezentatywną stronę.
Sprawdź nagłówek, długość akapitu i przykład. Potem zastosuj układ do
reszty, a końcowy PDF obejrzyj strona po stronie.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Najpierw zrób jedną stronę: krótki nagłówek, trzy zdania, przykład i
małe ćwiczenie. Jasne tło, zieleń, dużo przestrzeni.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Czy tekst jest czytelny w PDF-ie, także po powiększeniu na telefonie?
Kontroluj podział stron i polskie znaki.
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PRZYKŁAD W PRAKTYCE

Kampania treści
Kampania potrzebuje wspólnego tematu i odbiorcy, ale każdy materiał
powinien mieć własne zadanie. Zacznij od jednego posta oraz jednego
obrazu. Nie twórz dziesiątek wariantów przed sprawdzeniem pierwszego.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Przygotuj serię trzech postów: wyjaśnienie, przykład, ćwiczenie.
Najpierw zrób pierwszy post i opisz potrzebną grafikę.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Czy kolejne posty rozwijają temat? Usuń niepotwierdzone obietnice i
wymyślone opinie klientów.
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PRZYKŁAD W PRAKTYCE

Research jako projekt
Research prowadzi do odpowiedzi na określone pytanie. Zacznij od
kryteriów i planu źródeł. Końcowy efekt powinien pokazać fakty, wnioski
oraz luki, a nie tylko obszerną listę linków.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Mam wybrać sposób zapisów na warsztat. Sprawdź eksport, dostęp na
telefonie i zamknięcie naboru. Przygotuj krótką notatkę decyzyjną.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Otwórz źródła najważniejszego warunku. Zrób własny test przed
uzależnieniem projektu od funkcji.
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PRZYKŁAD W PRAKTYCE

Prosty system
System może zacząć się od arkusza z listą spraw i statusami. Najpierw
sprawdź przebieg na kilku testowych rekordach. Automatyzację dodaj, gdy
proces jest zrozumiały i powtarzalny; inaczej powielisz chaos.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Zrób prototyp listy zadań: tytuł, właściciel, termin, status i następny
krok. Użyj pięciu fikcyjnych przykładów.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Czy wiesz, kto robi co i po czym poznaje zakończenie? Ładna tabela nie
zastępuje zasad procesu.
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PRZYKŁAD W PRAKTYCE

Organizacja dokumentów
Zanim uporządkujesz duże archiwum, wybierz małą próbkę. Ustal nazwy,
kategorie i sposób oznaczania wersji. Zachowaj możliwość znalezienia
oryginału; nie kasuj plików tylko dlatego, że wyglądają podobnie.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Zaproponuj nazwy i grupy dla dziesięciu testowych dokumentów.
Pokaż mapę stara nazwa → nowa nazwa. Nie usuwaj oryginałów.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Czy podział pomaga znaleźć plik według celu? Sprawdź duplikaty przez
zawartość, nie wyłącznie nazwę.
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PRZYKŁAD W PRAKTYCE

Samodzielność AI
Samodzielność dobrze działa przy jasno opisanych i możliwych do
sprawdzenia krokach. Określ, jakie poprawki AI może wykonywać bez
pytania, a które decyzje należą do człowieka. Granice wynikają z projektu,
nie z ogólnej deklaracji.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Samodzielnie redaguj tekst i przygotuj podgląd. Zapytaj przy zmianie
zakresu, ceny albo odbiorcy. Publikację wykonamy po kontroli.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Czy granice są konkretne? Nie blokuj każdej drobnej poprawki, ale nie
oddawaj decyzji o celu.
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PRZYKŁAD W PRAKTYCE

Decyzje człowieka
Człowiek wybiera cel, priorytety oraz akceptowalny efekt. AI może pokazać
opcje i konsekwencje, ale nie zna wszystkich realiów. Przy decyzji zapisuj
uzasadnienie, szczególnie gdy zmienia dalszą pracę.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Przedstaw dwie opcje zakresu i ich konsekwencje. Nie wybieraj za
mnie, jeśli zależy to od niepodanego budżetu lub preferencji.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Czy decyzja wynika z Twoich warunków? Uzupełnij brak, zamiast
przyjmować domyślną sugestię.
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PRZYKŁAD W PRAKTYCE

Dokumentowanie ustaleń
Krótki dziennik decyzji zapobiega wracaniu do odrzuconych wersji. Zapisuj
datę, decyzję, powód i wpływ. Stan projektu powinien odróżniać
zaakceptowane ustalenia od pomysłów na później.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Zapisz decyzję: pierwsza wersja ma jedną stronę. Powód: test
czytelności. Dalszy wpływ: dodatkowe tematy odkładamy do następnej
wersji.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Czy kolejna rozmowa dostaje aktualny brief i decyzje? Nie licz
wyłącznie na pamięć aplikacji.
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PRZYKŁAD W PRAKTYCE

Przekazanie i skalowanie
Po udanym teście zapisz proces, materiały oraz sposób kontroli. Dopiero
potem zwiększ liczbę plików, stron lub publikacji. Jeśli test nie potwierdził
założenia, zmień kierunek przed dalszą produkcją.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Przygotuj przekazanie projektu: aktualny efekt, decyzje, sprawdzone
warunki, ograniczenia i jeden następny krok.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Czy można wiernie powtórzyć mały proces? Skaluj to, co działa i ma
zachowaną kontrolę.

SCHEMAT PRACY

Mały efekt Test i poprawka Zapis decyzji
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POPRAW SWÓJ SPOSÓB PRACY

Typowe błędy
Częsty błąd to rozbudowa projektu przed sprawdzeniem pierwszego
efektu. Powstają kolejne materiały, ale nie wiadomo, czy odpowiadają na
potrzebę odbiorcy.

PRZED

Zrób od razu całą stronę, kampanię i dwadzieścia plików.

PO POPRAWCE

Najpierw jeden proces i jeden wynik. Sprawdźmy go, poprawmy i
dopiero potem powtórzmy układ.
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ZACHOWAJ KONTROLĘ

Czego nie robić
Nie oddawaj całego projektu bez kryterium końca. Nie przyjmuj
zapewnienia o testach bez wyników. Nie zmieniaj ustalonego celu przez
przypadkową sugestię w kolejnej rozmowie.

GRANICA

Nie publikuj, nie wysyłaj i nie ponoś kosztów bez świadomej decyzji o
konkretnym efekcie.

LEPSZY NAWYK

Ustal granice samodzielności, zachowuj decyzje i sprawdzaj rezultat w
docelowym miejscu.
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ĆWICZENIE

Ćwiczenie: projekt w małej
skali
Wybierz jeden projekt z poradnika. Zaplanuj pierwszą wersję możliwą do
wykonania w jeden wieczór. Końcowy efekt ma być widoczny i
sprawdzalny.

1 / PRZYGOTUJ

Zapisz brief, ograniczenia i kryterium gotowości. Przygotuj prototyp:
jedną stronę, jeden materiał albo pięć rekordów.

2 / WYKONAJ I POPRAW

Wykonaj trzy kroki testu. Zapisz przeszkodę, popraw ją i powtórz
próbę. Zachowaj gotową wersję oraz decyzję, co robić dalej.
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DO WYPEŁNIENIA

Twoja karta pracy
Karta łączy wynik testu z decyzją. Wypełnij ją przed rozpoczęciem większej
wersji projektu.

ZAPIS PRÓBY

Zadanie: __________________________
Materiały / wersja / data: ______________
Narzędzie i tryb: ____________________
Pierwszy wynik: ____________________

WYNIK PO POPRAWCE

Założenie do testu: __________________
Wynik próby: _______________________
Poprawka i ponowny test: _____________
Decyzja / powód: ____________________
Wersja / następny krok: ______________
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KONTROLA EFEKTU

Checklista przed użyciem
Zatrzymaj się na chwilę przy gotowym wyniku. Zaznacz tylko punkty, które
naprawdę sprawdziłeś. Jeśli coś się nie zgadza, wróć do konkretnego etapu
zamiast powtarzać całe zadanie.

SPRAWDŹ

□ Cel i odbiorca są zapisani.
□ Pierwszy zakres jest mały.
□ AI zna granice samodzielności.
□ Test sprawdza główny proces.
□ Poprawkę sprawdziłem ponownie.
□ Zachowałem wersję i decyzje.
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UTRWAL NAWYK

Co dalej
Powtórz sprawdzony proces na większym materiale. Jeżeli rośnie liczba
błędów lub ręcznych poprawek, wróć do zasad i kontroli zamiast dodawać
kolejne funkcje.

NASTĘPNY MAŁY KROK

Zapisz własny szablon briefu, testu oraz przekazania projektu. Użyj go
przy następnej pracy.

ZAPAMIĘTAJ

Pomysł → analiza → plan → mały prototyp → test → poprawka → wersja
gotowa.
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OFICJALNE ŹRÓDŁA

Źródła i aktualność
Dokumentację sprawdzono przed opracowaniem poradnika. Kliknij kafelek,
aby otworzyć aktualną instrukcję producenta. Scenariusze, karty pracy i
checklisty są opracowaniem Lab Percepcji.

OpenAI / praca i tryby

OpenAI / projekty

OpenAI / pamięć

Anthropic / projekty i kontekst

Google / research

Google / źródła i ich ograniczenia

Nie podajemy stałych cen ani limitów liczbowych: mogą się zmieniać. Sprawdź warunki swojego konta
przed zakupem lub większą pracą. Opis funkcji aplikacji nie oznacza takiego samego dostępu w
usłudze dla programistów.
Opracowanie: LAB PERCEPCJI / seria GŁĘBIEJ.

https://learn.chatgpt.com/docs/use-chatgpt
https://learn.chatgpt.com/docs/projects
https://learn.chatgpt.com/docs/customization/memories
https://support.claude.com/en/articles/9519177-how-can-i-create-and-manage-projects
https://gemini.google/overview/deep-research/
https://support.google.com/gemininotebook/answer/16215270?hl=en
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