LAB PERCEPC]I Al W PRAKTYCE

WARSZTAT TWORZENIA Z Al

Al W
PRAKTYCE

10 rzeczy, ktére mozesz
zrobic¢ z Al

Od pomystu do materiatu, ktéry mozna
sprawdzi¢, poprawic i wykorzystac.

LAB PERCEPC]JI / PORADNIK 02

Gotowe polecenia * procesy pracy
Kryteria jakosci * 10 praktycznych zadan
Dla oséb, ktdre znajg juz podstawy.
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LAB PERCEPC]I Al W PRAKTYCE

MAPA PORADNIKA

Wybierz swoj rezultat

Mozesz czytac po kolei lub zacza¢ od jednego zadania. Kazdy rozdziat
prowadzi przez sposéb pracy, przyktad, poprawki i test. W nawiasach
kwadratowych wpisz wtasne dane.

01 / Jak pisac¢ z Al 5-8
02 / Jak zrobi¢ grafike 9-12
03/ Jak zrobi¢ film 13-16
04 / Jak zrobi¢ muzyke 17-20
05 / Jak zrobi¢ prezentacje 21-24
06 / Jak zrobi¢ prosta strone 25-28
07 / Duza ilos¢ informacji 29-32
08 / Jak robi¢ research 33-36
09 / Al w codziennej pracy 37-40
10 / Wtasny maty projekt z Al 41-44

Metoda pracy: str. 3-4 « Plan jednego projektu: str. 45
Zrédta i aktualno$¢ instrukcji: str. 46
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LAB PERCEPC]I OD POMYStU DO WYNIKU

METODA

Pracuj w kroétkich rundach

Wieksza kontrola nad Al wynika z jasnego zadania i sprawdzania kolejnych
wynikow. Nie musisz od razu prosi¢ o kompletny projekt. Najpierw
doprecyzuj cel, potem zobacz pierwszg wersje. Kazda runda powinna
kohczyc sie wynikiem, ktory potrafisz ocenic.

METODA LAB PERCEPC]I
Cel — krotki opis — pierwsza wersja — test - poprawka — zapis.

Przy poprawce zmieniaj jeden wazny element. Zachowuj dobre
wersje zamiast nadpisywac¢ wszystko.

TRZY RODZAJE KONTROLI

Tres¢: czy fakty i sens sie zgadzajg?

Forma: czy wynik pasuje do odbiorcy i miejsca uzycia?
Dziatanie: czy mozna wykonac obiecang czynnos¢?

Czas i koszt préb ustal przed generowaniem. Na pierwszy eksperyment wystarczg 2-3 wersje, a
nie dziesigtki podobnych wynikdw.
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LAB PERCEPC]I PRZYGOTOWANIE

TWO) SZABLON

Opis zadania do wielokrotnego
uzycia

Krétki opis porzadkuje wspétprace z narzedziem i pomaga wréci¢ do
projektu po przerwie. Mozesz uzywac go w czacie, generatorze lub przy
przekazaniu pracy innej osobie. Oddziel wymagania od preferencji.
Nieznane dane oznacz ,,DO UZUPELNIENIA".

SZABLON

Cel i odbiorca:
Wynik: [tekst / grafika / plik / stronal].
Materiaty wejsciowe: [lista].

Wymagania: [co musi by¢].

Styl: [cechy i przyktad].
Ograniczenia: [czas, format, zakres].
Kryteria gotowosci: [co sprawdze].

ZAPIS PROJEKTU

Zachowaj oryginaty, polecenie, kolejne wersje i finalny plik.
Przyktad nazwy: projekt grafika v03 2026-10-03.png.
Zapisz, dlaczego wybrates dang wersje i co wymaga decyzji.

Nie kazde narzedzie tworzy kazdy rodzaj materiatu. Przy filmie i muzyce czat moze przygotowac
opis, a generator stworzy¢ klip lub audio. Funkcje i limity zaleza od ustugi oraz konta.
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LAB PERCEPC]JI Jak pisac z Al

ROZDZIAL 01 / SPOSOB PRACY

Najpierw cel, potem tekst

Dobry tekst ma odbiorce, cel i miejsce publikacji. E-mail powinien utatwiac
odpowiedz, post zatrzymac uwage, a oferta pokazac zakres i nastepny
krok. Zanim poprosisz o pisanie, zbierz fakty, ktére muszg sie pojawic.
Oddziel je od pomystow i informacji, ktérych jeszcze nie znasz.

OPIS ZADANIA

Odbiorca: [kto]. Cel: [co ma zrobi¢ lub zrozumiec].
Forma: e-mail / post / opis / oferta.

Fakty: [lista]. Ton: [np. spokojny, konkretny].
Dtugos¢: [limit]. Braki: oznacz ,,DO UZUPELNIENIA”.

WLASNY TEKST

Jesli masz szkic, wklej go i powiedz, czy chcesz tylko korekte,
skrécenie czy zmiane uktadu. Pokaz krétki przyktad stylu, jesli ma
znaczenie.
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LAB PERCEPC]JI Jak pisac z Al

ROZDZIAL 01 / PRZYKLAD DO UZYCIA

Jedne fakty, rozne formy

Przyktad roboczy dotyczy warsztatu pracy z Al; szczegbty wpisujesz sam.
Te same informacje mozna utozy¢ inaczej w zaleznosci od odbiorcy.
Najpierw ustal gtdwng wiadomos¢. Dopiero potem popros o wersje dla
poszczegdblnych miejsc.

DO SKOPIOWANIA

»~Na podstawie danych: [temat, odbiorca, termin, zakres, cena]
przygotuj e-mail z zaproszeniem do 120 stéw i post do 600 znakdw.
W kazdej wersji podaj jeden nastepny krok. Nie dopisuj efektéw,
ktérych nie potwierdzitem. Braki oznacz DO UZUPELNIENIA".

OPIS | OFERTA
Opis: co to jest i dla kogo.
Oferta: zakres, sposéb realizacji, cena, terminy i ograniczenia.

.Przeréb te dane na oferte. Oddziel to, co jest w cenie, od
dodatkow”.
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LAB PERCEPC]JI Jak pisac z Al

ROZDZIAL 01 / POPRAWKI | KONTROLA
Poprawiaj wedtug kryteriow

Nie pros tylko o ,bardziej profesjonalny” tekst. Wskaz konkret: krétszy
poczatek, czytelniejszy zakres albo mniej ogélnikéw. Sprawdz, czy po
redakcji nie zmienit sie sens. Przy poprawianiu wtasnego tekstu zachowaj
wersje przed zmianami.

TRZY PRZE)SCIA

1. Fakty: czy daty, ceny i obietnice sg prawdziwe?
2. Uktad: czy wiadomo, po co jest tekst i co dalej?
3. Brzmienie: czy napisatbys to do tej osoby?

POPRAWKA

.~Zachowaj wszystkie fakty i mdj spokojny ton. Skré¢ wstep o
potowe, usuh ogdlniki i pokaz osobno liste zmian. Nie wzmacniaj
obietnic”.
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LAB PERCEPC]JI Jak pisac z Al

ROZDZIAL 01 / ZADANIE PRAKTYCZNE

Zadanie: jeden tekst, dwie
wersje

Wybierz wtasny e-mail albo opis do publikacji. Zréb wersje petng i krétka,
zmieniajgc dtugosé, a nie fakty. Popros Al o porownanie, a potem sam
przeczytaj oba teksty na gtos. Wybierz te wersje, ktéra najlepiej pasuje do
miejsca uzycia.

WYNIK DO ZACHOWANIA

Tekst petny + tekst krotki + lista faktdw + wybrana wersja.

KRYTERIA GOTOWOSCI

0 Wiadomo, dla kogo jest tekst i po co.

[0 Fakty oraz zakres sg zgodne z materiatem.

[] Jest konkretny nastepny krok.

[0 Nie ma nieuzasadnionych obietnic ani pustych zwrotéw.

Materiaty Zrédtowe i dalsza lektura: [1], str. 46. Przyktady i kryteria sg opracowaniem Lab
Percepcji.
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LAB PERCEPC]JI Jak zrobi¢ grafike

ROZDZIAL 02 / SPOSOB PRACY

Projektuj pod zastosowanie

Zacznij od miejsca uzycia: post, oktadka, baner lub ilustracja do
prezentacji. Ustal gtéwny element, klimat, kolory i format. Jesli grafika ma
nalezec¢ do serii, zapisz cechy wspdlne przed generowaniem. Samo stowo
»premium” nie okresla, jak obraz ma wyglgdac.

KROTKI OPIS GRAFIKI

Cel: [gdzie i po co].

Gtéwny element: [co widzimy].

Styl: [fotografia / ilustracjal.

Kolory: [paleta]. Format: [pion / poziom / kwadrat].
Miejsce na tekst: [gdzie].

PODZIAL PRACY

Generator tworzy obraz. Doktadne napisy, logo i uktad najlepigj
sprawdzi¢ lub doda¢ w edytorze grafiki. Zachowaj osobno obraz i
plik z uktadem.
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LAB PERCEPC]JI Jak zrobi¢ grafike

ROZDZIAL 02 / PRZYKLAD DO UZYCIA

Zbuduj powtarzalny opis

Przyktad to ilustracja do poradnika Al, a nie gotowy projekt marki. Zamiast
dodawac wiele ozdobnikoéw, wskaz hierarchie: jeden gtéwny obiekt i
spokojne tto. Jesli masz wtasna referencje, dotacz jg i opisz, ktére jej cechy
chcesz zachowad. Uzywaj materiatéw, ktére mozesz udostepnic.

DO SKOPIOWANIA

»,Stwdrz pionowg ilustracje na oktadke poradnika Al. Na jasnym
kremowym tle jeden prosty obiekt symbolizujgcy porzgdkowanie
pomystow. Ciemna zielen, subtelny ztoty detal, miekkie swiatto.
Gorna czesc¢ spokojna, z miejscem na tytut. Bez napiséw i logo”.

DLA SERII

»Przygotuj wariant z innym gtéwnym obiektem. Zachowaj palete,
Swiatto, proporcje i spokojne tto mozliwie blisko pierwszej wersji”.
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LAB PERCEPC]JI Jak zrobi¢ grafike

ROZDZIAL 02 / POPRAWKI | KONTROLA

Porownuj wersje swiadomie

W pierwszej rundzie wybierz kompozycje, w drugiej dopracuj szczegéty.
Zmiana wszystkich elementéw naraz utrudnia ocene. Al moze zmienic tez
fragmenty, o ktérych nie wspominates, wiec poréwnuj catg grafike. Przed
eksportem sprawdz kadr w docelowym miejscu.

CO ZMIENIAC OSOBNO

Kompozycja - paleta - Swiatlo —» pojedynczy detal.
Przyktad: , Zostaw uktad, ale zmniejsz ztoty element i zwieksz pusta
przestrzen u gory”.

TYPOWE PROBLEMY

Za duzo obiektow, staby punkt skupienia, nieczytelne napisy i brak
miejsca na tytut. Dla ilustracji do strony sprawdz réwniez przyciecie
na telefonie.

SERIA/02 « Al W PRAKTYCE 11/46



LAB PERCEPC]JI Jak zrobi¢ grafike

ROZDZIAL 02 / ZADANIE PRAKTYCZNE

Zadanie: trzy grafiki w serii

Przygotuj trzy grafiki do jednego projektu. Zmieniaj tylko gtéwny obiekt,
zachowujgc opis stylu. Wybierz jedng i dodaj tytut w edytorze. Ocen
rezultat zaréwno w petnym rozmiarze, jak i jako matg miniature.

WYNIK DO ZACHOWANIA

3 warianty + wybrany obraz + opis stylu + plik z tytutem.

KRYTERIA GOTOWOSCI

[0 Seria ma wspdlne kolory i klimat.

0 Gtéwny element jest rozpoznawalny.

0 Tytut ma odpowiednie miejsce i kontrast.
0 Detale, kadr i rozmiar zostaty sprawdzone.

Materiaty Zrédtowe i dalsza lektura: [2], str. 46. Przyktady i kryteria sg opracowaniem Lab
Percepcji.
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LAB PERCEPC]I Jak zrobic film

ROZDZIAL 03 / SPOSOB PRACY
Mysl ujeciami

Krétki film zacznij od jednej sceny i jednego ruchu. Chat moze poméc
napisa¢ pomyst i plan; do wygenerowania klipu potrzebujesz funkcji lub
narzedzia wideo. Ustal, czy startujesz od opisu, czy od obrazu. Diugosc¢ i
format wybierz sposréd opcji dostepnych w generatorze.

PLAN JEDNEGO UJECIA
Co widzimy: [obiekt i miejsce].

Co sie porusza: [jedna akcja].

Kamera: nieruchoma / powolny ruch.

Format i dtugos¢: [dostepne ustawienial.
Zakonczenie: [na czym zatrzymuje sie scenal.

PRZY OBRAZIE STARTOWYM

Obraz okresla wyglad sceny. Opis skup na ruchu, zamiast ponownie
wymienia¢ wszystkie widoczne przedmioty. Sprawdz obraz przed
animowaniem.
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LAB PERCEPC]I Jak zrobic film

ROZDZIAL 03 / PRZYKLAD DO UZYCIA

Od sceny do polecenia

Przyktad pokazuje spokojny widok nad morzem. Jedno ujecie nie potrzebuje
petnej historii ani wielu zmian kamery. Opisz widok i ruch oddzielnie. Jesli
generator nie obstuguje zadanej dtugosci, wybierz dostepng i dopasuj plan
montazu.

OD TEKSTU

»Biaty dom nad morzem o zachodzie stonca. Ciepte swiatto,
spokojny kadr. Kamera powoli zbliza sie do domu, woda delikatnie
faluje. Jedno ciggte ujecie”.

OD OBRAZU

~Kamera powoli zbliza sie do domu. Na wodzie delikatne fale, rosliny
lekko porusza wiatr. Ruch spokojny i ptynny, jedno ciggte ujecie”.
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LAB PERCEPC]I Jak zrobic film

ROZDZIAL 03 / POPRAWKI | KONTROLA

Najpierw klip, potem montaz

Obejrzyj poczatek, srodek i koniec klipu. Szukaj nagtych zmian ksztattu,
przypadkowych cie¢ i niechcianego ruchu kamery. Dopiero po wyborze
uje¢ dodaj napisy, logo i dZwiek w montazu. Jesli potrzebujesz spdjnego
wygladu, korzystaj ze wspdlnej referencji i sprawdzaj kazde ujecie.

POPRAWKA

.~Zachowaj scene. Ogranicz ruch do delikatnych fal i ustaw
nieruchoma kamere”. Jesli efekt jest chaotyczny, upros¢ akcje lub
podziel jg na dwa ujecia.

MINI MONTAZ

Ujecie 1: miejsce.

Ujecie 2: detal.

Ujecie 3: spokojne zakohczenie.

Dzwiek i tekst dodawaj po sprawdzeniu obrazu.
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LAB PERCEPC]I Jak zrobic film

ROZDZIAL 03 / ZADANIE PRAKTYCZNE

Zadanie: krotki film z 3 ujec

Rozpisz trzy proste sceny i wygeneruj je pojedynczo. Zmontuj krétki
materiat w dostepnym edytorze. Obejrzyj catos¢ bez dzwieku, a potem z
dzwiekiem. Zanim opublikujesz, sprawdzZ napisy, proporcje oraz mozliwos¢
wykorzystania obrazu i muzyki.

WYNIK DO ZACHOWANIA

Plan uje¢ + opisy + klipy zrodtowe + projekt montazu + finalny MP4.

KRYTERIA GOTOWOSCI

0 Ujecia tworza czytelng kolejnosc.

0 Ruch i ksztatty sg poprawne przez caty klip.
] Napisy mieszczg sie w kadrze.

[0 DZzwiek pasuje i nie zagtusza mowy.

Materiaty zrédtowe i dalsza lektura: [3, 4], str. 46. Przyktady i kryteria sg opracowaniem Lab
Percepcji.
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LAB PERCEPC]JI Jak zrobi¢ muzyke

ROZDZIAL 04 / SPOSOB PRACY

Najpierw rola utworu

Ustal, czy muzyka ma by¢ gtéwnym materiatem, czy ttem pod film lub gtos.
Dopiero potem wybierz klimat, tempo i instrumenty. Chat moze pomaoc
przygotowacd tekst oraz opis; audio powstaje w generatorze muzyki. Dla
podktadu zacznij od wersji instrumentalnej, czyli bez Spiewu.

OPIS UTWORU

Zastosowanie: [film / podcast / samodzielny utwér].
Klimat: [spokojny / energiczny].

Tempo: [wolne / umiarkowane].

Instrumenty: [2-3 gtéwne].

Wokal: brak / [jezyk i charakter].

TEKST PIOSENKI

Ustal temat, punkt widzenia i strukture: zwrotka — refren - zwrotka.
Jesli tekst jest Twéj, zaznacz fragmenty, ktérych nie chcesz
zmieniac.
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LAB PERCEPC]JI Jak zrobi¢ muzyke

ROZDZIAL 04 / PRZYKLAD DO UZYCIA

Opisuj brzmienie konkretnie

Nie potrzebujesz wielu nazw gatunkéw naraz. Powiedz, ktére instrumenty
prowadzg utwor i jak ma rozwijac sie energia. Jesli generator ma osobne
pola tekstu oraz stylu, rozdziel te elementy. Nie zaktadaj, ze doktadny czas
albo kazda instrukcja zostang odtworzone idealnie.

PODKtLAD

»Spokojny instrumentalny podktad do filmu o pracy twérczej.
Miekkie pianino, delikatne tto elektroniczne, lekka perkusja.
Umiarkowane tempo, ciepty nastrdj, bez wokalu, tagodne wejscie i
zakonczenie”.

TEKST DO PRZYGOTOWANIA W CZACIE

»Napisz 2 krétkie zwrotki i refren o zaczynaniu od matego kroku.
Prosty polski jezyk, naturalne zdania, bez sloganéw. Refren do 4
wersoéw”.
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LAB PERCEPC]JI Jak zrobi¢ muzyke

ROZDZIAL 04 / POPRAWKI | KONTROLA

Stuchaj pod zastosowanie

Wybér zalezy od funkcji utworu, nie tylko od tego, czy sam brzmi
atrakcyjnie. Pod gtosem wazniejsze moga by¢ spokojna dynamika i mata
liczba instrumentdw. Poréwnuj wersje na tym samym fragmencie filmu.
Pobierz wybrany utwér oficjalng drogg i sprawdz aktualne warunki
wykorzystania.

POPRAWKA

»Zachowaj nastrdj i pianino. Zmniejsz energie perkusji, uprosc
aranzacje i pozostaw wiecej miejsca dla narracji”.

PRZED PUBLIKACJA

Zapisz narzedzie, date, plan konta i warunki dla konkretnego
materiatu. Prawo uzycia komercyjnego nie jest tym samym co
gwarancja ochrony prawnoautorskiej. Warunki remixéw moga sie
réznic.
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LAB PERCEPC]JI Jak zrobi¢ muzyke

ROZDZIAL 04 / ZADANIE PRAKTYCZNE

Zadanie: dwa podktady

Stwérz dwie wersje z tym samym klimatem, zmieniajgc tylko instrument
prowadzgcy. Podtdz obie pod ten sam krétki materiat. Wybierz te, ktéra
wspiera przekaz i nie odcigga uwagi. Dopasuj gtosnos¢ oraz zakohczenie w
edytorze.

WYNIK DO ZACHOWANIA

2 wersje audio + opis stylu + wybrany podktad + zapis warunkéw
uzycia.

KRYTERIA GOTOWOSCI

0 Muzyka wspiera obraz lub gtos.

] Nie ma nagtych, niepasujgcych zmian.

[0 Tekst wokalu, jesli jest, brzmi poprawnie.

0 Warunki pobrania i publikacji sg sprawdzone.

Materiaty Zrédtowe i dalsza lektura: [5, 6], str. 46. Przyktady i kryteria sg opracowaniem Lab
Percepcji.
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LAB PERCEPC]JI Jak zrobi¢ prezentacje

ROZDZIAL 05 / SPOSOB PRACY

Zacznij od decyzji odbiorcy

Ustal, czego odbiorca ma sie dowiedziec i co zrobi¢ po prezentacji. Zbierz
materiaty oraz zweryfikowane liczby. Najpierw przygotuj plan, potem
slajdy. Jesli narzedzie potrafi tworzy¢ pliki, popros o edytowalny PPTX; w
przeciwnym razie uzyj planu w edytorze prezentacji.

OPIS PREZENTAC]I

Odbiorca: [kto]. Cel: [jaka decyzja lub wiedza].

Czas wystgpienia: [ile]. Liczba slajdow: [propozycjal.
Materiaty: [pliki]. Styl: [kolory, ton].

Wynik: plan - slajdy - notatki prowadzgcego.

PLAN 6 SLAJDOW

. Cel i temat.

Problem odbiorcy.
Proponowane podejscie.
Konkretny przyktad.
Plan dziatania.

oOuv oA wWwN e

. Wniosek i nastepny krok.
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LAB PERCEPC]JI Jak zrobi¢ prezentacje

ROZDZIAL 05 / PRZYKLAD DO UZYCIA
Najpierw sprawdz plan

Nie oceniaj prezentacji tylko po wygladzie. Kazdy slajd powinien mie¢
jedng gtéwng wiadomos¢, ktorg da sie powiedzie¢ jednym zdaniem. Diugie
wyjasnienia przenies do notatek. Grafika powinna pomagac rozumie¢, a nie
zajmowac miejsce.

DO SKOPIOWANIA

,Ut6z plan 6 slajdéw dla [odbiorca] o [temat]. Cel: [cel]. Korzystaj z
materiatéw [lista]. Dla kazdego slajdu podaj tytut, gtéwna
wiadomos¢, maksymalnie 3 punkty i propozycje grafiki. Braki
danych zaznacz”.

PO PLANIE

»Z tego planu przygotuj prezentacje w jasnym stylu, z ciemng
zielenig i ztotym detalem. Dodaj krétkie notatki do mdwienia. Nie
twoérz fikcyjnych liczb ani wykreséw”.

SERIA/02 « Al W PRAKTYCE 22 /46



LAB PERCEPC]JI Jak zrobi¢ prezentacje

ROZDZIAL 05 / POPRAWKI | KONTROLA
Sprawdz tresc¢ i czytelnos¢

Otwérz gotowy plik i obejrzyj kazdy slajd. Sprawdz liczby, podpisy, Zrédta i
uktad na ekranie, na ktérym bedziesz prezentowad. Zréb probe moéwienia i
zmierz czas. Jesli nie miescisz sie w czasie, usun mniej wazny watek
zamiast Sciskac¢ tekst.

POPRAWKA

»Na slajdzie 3 zostaw tylko jeden gtéwny wniosek. Przenies
szczegoty do notatek. Na slajdzie 5 pokaz kolejnos¢ dziatah zamiast
dtugiego akapitu”.

TYPOWY BLAD

Slajdy jako dokument do czytania: maty tekst, wiele zdah i ozdobniki
bez znaczenia. Materiat do wystania po spotkaniu moze zawierac
wiecej szczegdétow niz slajdy do méwienia.
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LAB PERCEPC]JI Jak zrobi¢ prezentacje

ROZDZIAL 05 / ZADANIE PRAKTYCZNE

Zadanie: 5 minut i 6 slajdow

Przygotuj prezentacje o wtasnym pomysle. Wygtos jg w pie¢ minut i
sprawdz, czy ostatni slajd wynika z poprzednich. Popros jedng osobe o
powiedzenie, jaki byt gtéwny wniosek. Popraw slajd, ktéry najbardziej
utrudnit zrozumienie.

WYNIK DO ZACHOWANIA

Edytowalny plik + PDF do podgladu + notatki + lista Zrédet.

KRYTERIA GOTOWOSCI

] Jeden gtéwny przekaz na slajd.

] Tekst jest czytelny na docelowym ekranie.
] Dane i grafiki sg poprawne.

[0 Odbiorca rozumie wniosek i nastepny krok.

Materiaty zrédtowe i dalsza lektura: [1, 7], str. 46. Przyktady i kryteria sg opracowaniem Lab
Percepcji.
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LAB PERCEPC]JI Jak zrobi¢ prosta strone

ROZDZIAL 06 / SPOSOB PRACY

Jedna strona, jeden cel

Pierwsza strona moze przedstawiac ustuge, projekt lub materiat do
pobrania. Ustal, co odwiedzajgcy ma zrobi¢: skontaktowac sie, przeczytac
albo pobra¢ plik. Rozpisz sekcje zanim wybierzesz kolory. Chat moze
pomoc w planie i tresci; budowe i publikacje wykonasz w narzedziu do
stron lub srodowisku tworzenia stron.

MINIMALNY UKLAD

Nagtéwek z obietnicg — dla kogo - co oferujesz - przyktad -
nastepny krok — kontakt i stopka.

GRANICA PIERWSZE) WERS]I
Zacznij od strony informacyjnej. Logowanie, ptatnosci i duzy panel
wymagajg osobnego planu. Formularz, ktéry wyglada poprawnie,
nie musi jeszcze wysyta¢ wiadomosci.
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LAB PERCEPC]JI Jak zrobi¢ prosta strone

ROZDZIAL 06 / PRZYKLAD DO UZYCIA

Opisz strone jak zadanie

Daj narzedziu konkretne materiaty i wskaz brakujgce pola. Oddziel wyglad
od dziatania. Jesli masz istniejgcq strone, opisz elementy, ktére majg
zosta¢ zachowane. Przed budowg okresl, w jakim systemie ma powstac
wynik.

DO SKOPIOWANIA

~Przygotuj prosta strone [cel] dla [odbiorca] w [wybrany system].
Sekcje: [lista]. Styl: jasne tto, ciemna zielen, subtelne ztoto, duze
nagtowki. Tresci z [materiaty]. Brakujgce dane oznacz DO
UZUPELNIENIA. Pokaz wersje do podgladu i opisz, co dziata”.

DANE DO UZUPELNIENIA

Nazwa, opis, zdjecia, adres kontaktowy, linki, zakres i ewentualna
cena. Nie wymyslaj opinii klientow, partneréw ani wynikéw projektu.
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LAB PERCEPC]JI Jak zrobi¢ prosta strone

ROZDZIAL 06 / POPRAWKI | KONTROLA

Podglad to jeszcze nie
publikacja

Sprawdz strone na komputerze i telefonie. Kliknij kazdy przycisk, link i plik.
Jesli jest formularz, wyslij test i upewnij sie, ze wiadomos¢ dotarta.
Publikacja wymaga adresu strony, miejsca jej udostepnienia i ostatniego
sprawdzenia danych.

TEST PRZED WYDANIEM

Tres¢ — linki » kontakt — telefon — pliki - publikacja.

Po publikacji powtdrz najwazniejsze klikniecia pod publicznym
adresem.

POPRAWKA

~Na telefonie nagtéwek zastania przycisk. Popraw odstepy i pokaz
ponownie podglad. Sprawdz, czy przycisk kontaktu prowadzi do
wtasciwego adresu”.
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LAB PERCEPC]JI Jak zrobi¢ prosta strone

ROZDZIAL 06 / ZADANIE PRAKTYCZNE

Zadanie: strona jednego
projektu

Zréb strone z maksymalnie szeScioma sekcjami i jednym gtéwnym
dziataniem. Daj jg jednej osobie do przejrzenia bez wyjasniania. Sprawdz,
czy rozumie, czego dotyczy i jak zrobi¢ nastepny krok. Publikuj dopiero po
uzupetnieniu danych i testach.

WYNIK DO ZACHOWANIA

Opis strony + tresci i grafiki + wersja do edycji + podglad +
publiczny adres, jesli publikujesz.

KRYTERIA GOTOWOSCI

] Cel jest jasny od pierwszego ekranu.
] Telefon i komputer pokazujg czytelny uktad.
0 Kontakt, przyciski i pliki dziatajg.

1 Nie ma przypadkowych brakéw ani fikcyjnych tresci.

Materiaty Zrédtowe i dalsza lektura: [8], str. 46. Przyktady i kryteria sg opracowaniem Lab
Percepcji.
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LAB PERCEPC]I Duza ilo$¢ informacji

ROZDZIAL 07 / SPOSOB PRACY
Najpierw spis materiatow

Przy wielu plikach zacznij od spisu, a nie od wielkiego streszczenia. Zapisz
nazwe, temat, date i wersje. Oddziel materiaty Zrédtowe od roboczych
notatek. Przetwarzaj je w matych partiach, zeby tatwiej wykry¢ braki i
pomyiki.

PROSTY SPIS

Plik | temat | data | wersja | status.
Status: zrddto / szkic / do sprawdzenia / zatwierdzone.
Nadaj plikom czytelne nazwy i zachowaj oryginaty.

TRZY WARSTWY

1. Oryginaty, ktoérych nie zmieniasz.
2. Notatki i podsumowania z odnos$nikami.
3. Wnioski oraz decyzje do dziatania.
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LAB PERCEPC]I Duza ilo$¢ informacji

ROZDZIAL 07 / PRZYKLAD DO UZYCIA

Porzadkuj wedtug statego
wzoru

Uzywaj jednego uktadu notatki dla wszystkich plikéw. Wtedy tatwiej
poréwnasz tematy i znajdziesz powtérzenia. Nie pozwalaj, zeby
podsumowania zgubity zrédto. Gdy informacja jest niejasna, zachowaj ja
jako sprawe do sprawdzenia.

DO SKOPIOWANIA

»Dla kazdego dotgczonego pliku podaj: nazwe, temat, 5 gtéwnych
informacji, wazne liczby i daty, kwestie niejasne oraz miejsce
informacji w zrédle. Nie tgcz jeszcze wnioskéw miedzy
dokumentami. Jesli nie odczytasz pliku, zaznacz to”.

tACZENIE TEMATOW

»~Na podstawie sprawdzonych notatek pogrupuj wspdélne tematy.
Przy kazdym wskaz pliki Zrédtowe, zgodnosci i sprzecznosci. Oddziel
fakty od propozycji dziatania”.
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LAB PERCEPC]I Duza ilo$¢ informacji

ROZDZIAL 07 / POPRAWKI | KONTROLA
Nie gub wersji i sprzecznosci

Nowszy plik nie zawsze zastepuje caty wczesniejszy dokument. Sprawdz,
Co rzeczywiscie zostato zmienione i zatwierdzone. Podsumowanie nie
powinno wygtadzac sprzecznych danych. Przy duzym zbiorze kontroluj
takze, ktére pliki narzedzie faktycznie uwzglednito.

POPRAWKA
»W notatkach sg dwie rézne ceny. Nie wybieraj sam. Pokaz oba
zrédta, daty i zakres, ktérego dotyczg. Zapisz pytanie wymagajace
decyzji”.

DOBRY REZULTAT

Spis wszystkich plikdw + grupy tematow + odnosniki + lista brakéw
+ decyzje. Nie tylko jeden ptynny tekst o catym zbiorze.
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LAB PERCEPC]I Duza ilo$¢ informacji

ROZDZIAL 07 / ZADANIE PRAKTYCZNE
Zadanie: uporzadkuj 5 plikow

Wybierz pie¢ dokumentéw lub notatek o jednym projekcie. Zréb spis,
potem osobne podsumowania i mape tematéw. Sprawdz co najmniej trzy
kluczowe informacje w oryginatach. Zapisz jedng decyzje oraz to, czego
jeszcze nie wiesz.

WYNIK DO ZACHOWANIA

Spis 5 plikéw + notatki wedtug wzoru + mapa tematow + lista
pytan.

KRYTERIA GOTOWOSCI

[0 Kazdy materiat ma status i zrédto.

[0 Wazne informacje mozna odnalez¢ w oryginale.
[0 Sprzecznosci i braki sg widoczne.

] Decyzje sg oddzielone od faktow.

Materiaty Zrédtowe i dalsza lektura: [1, 9], str. 46. Przyktady i kryteria sg opracowaniem Lab
Percepcji.
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LAB PERCEPC]JI Jak robi¢ research

ROZDZIAL 08 / SPOSOB PRACY

Zamien temat w pytanie

Research to szukanie informacji potrzebnych do konkretnej decyzji.
Zamiast ,sprawdz wszystko o kursach Al” ustal zakres: dla kogo, gdzie,
kiedy i wedtug jakich kryteriéw. Okresl, jakie dane pozwolg poréwnac
opcje. Al moze pomodc szukac i porzgdkowad, ale zrodta musisz otworzyc i
ocenic.

PYTANIE BADAWCZE

.Ktore trzy oferty [rodzaj] spetniajg [kryteria] na dzieh [data]?”
Kryteria: zakres, koszt, termin, ograniczenia i wiarygodnos¢
informacji.

PLAN SZUKANIA

1. Oficjalne strony i dokumenty.

2. Niezalezne Zrédta uzupetniajgce.

3. Poréwnanie na tych samych kryteriach.
4. Lista brakéw i wniosek.
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LAB PERCEPC]JI Jak robi¢ research

ROZDZIAL 08 / PRZYKLAD DO UZYCIA

Popros o dowody, nie ranking

Ranking bez danych tatwo wyglada przekonujgco. Popros o daty, linki i
konkretne przestanki. Przy ofertach porownuj ten sam zakres, a przy
badaniach sprawdz takze, czego dotyczyto badanie. Nie mieszaj faktéw z
oceng.

DO SKOPIOWANIA

.Zrob research [temat] dla [cel]. Zakres: [miejsce, okres, kryterial.
Uzyj aktualnych Zrdédet, w pierwszej kolejnosci oficjalnych. Dla
kazdego ustalenia podaj link, date i informacje, ktérg potwierdza.
Oddziel fakty, oceny i niepewnosci”.

TABELA POROWNANIA

Opcja | zakres | koszt i warunki | aktualnos¢ | zrodto | braki.
Jesli danych nie ma, wpisz , nie ustalono” zamiast szacowac.
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LAB PERCEPC]JI Jak robi¢ research

ROZDZIAL 08 / POPRAWKI | KONTROLA

Ocen zrodto i aktualnosc¢

Sprawdz autora, date publikacji oraz to, kiedy informacja byta
aktualizowana. Otwérz link i upewnij sie, ze potwierdza doktadnie dany
wniosek. Dwa portale przepisujgce te samg wiadomos¢ nie sg dwoma
niezaleznymi dowodami. Gdy zrédta sie réznig, pokaz réznice zamiast
udawad pewnosc.

PYTANIA KONTROLNE

Kto to opublikowat? Na jakiej podstawie?
Czy data pasuje do pytania?

Czy zrédto dotyczy tego samego zakresu?
Czy link naprawde potwierdza zdanie?

POPRAWKA

»Przy tym wniosku nie ma wystarczajgcego potwierdzenia. Znajdz
zrédto pierwotne albo oznacz wniosek jako niepotwierdzony. Nie
zastepuj brakoéw przypuszczeniami”.
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LAB PERCEPC]JI Jak robi¢ research

ROZDZIAL 08 / ZADANIE PRAKTYCZNE
Zadanie: porownaj 3 opcje

Wybierz matg decyzje, np. trzy miejsca na warsztat. Ustal cztery kryteria i
zbierz dane w jednym uktadzie. Sprawdz najwazniejsze informacje w
zrodtach i zapisz date. Wniosek moze brzmie¢: ,brakuje danych do
wyboru”.

WYNIK DO ZACHOWANIA

Pytanie + kryteria + tabela 3 opcji + zrédta i daty + wniosek z
ograniczeniami.

KRYTERIA GOTOWOSCI

[0 Poréwnanie dotyczy tego samego zakresu.
O Kluczowe informacje sg potwierdzone.

] Zrédta i daty mozna odtworzy¢.

0 Wniosek nie jest mocniejszy niz dowody.

Materiaty Zrédtowe i dalsza lektura: [1, 10], str. 46. Przyktady i kryteria sg opracowaniem Lab
Percepcji.
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LAB PERCEPC]JI Al w codziennej pracy

ROZDZIAL 09 / SPOSOB PRACY

Zacznij od jednego
powtarzalnego zadania

Wybierz czynnos¢, ktéra robisz czesto i tatwo sprawdzasz: porzadkowanie
notatek, szkic odpowiedzi albo plan dnia. Opisz, co dostajesz na wejsciu i
co chcesz otrzymacd na konhcu. Ustal, co sprawdzasz osobiscie. Dopiero po
kilku udanych prébach twérz staty szablon.

DOBRY PIERWSZY PROCES

Chaotyczne notatki — lista zadah —» Twdj przeglad — plan dnia.

TRZY GRANICE

Nie dopisuj zobowigzan.
Nie zmieniaj terminéw bez informacji.
Przy brakach zapytaj lub wpisz DO UZUPELNIENIA.
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LAB PERCEPC]JI Al w codziennej pracy

ROZDZIAL 09 / PRZYKLAD DO UZYCIA
Plan, ktory miesci sie w dniu

Lista zadan nie jest jeszcze planem. Podaj dostepny czas, state spotkania i
najwazniejszy rezultat. Szacunki czasu traktuj jako propozycje do
sprawdzenia. Zostaw miejsce na przerwy i niespodziewane sprawy.

DO SKOPIOWANIA

~Mam [czas] i zadania [lista]. State spotkania: [lista]. Najwazniejszy
wynik dzis: [wynik]. Zaproponuj plan z buforem. Oddziel pilne
sprawy od tych, ktére mogg poczekac. Nie dopisuj nowych zadan;
szacunki czasu oznacz jako propozycje”.

WIADOMOSCI | POMYSLY

»Z tych wiadomosci wypisz pytania wymagajgce odpowiedzi i
przygotuj szkice bez nowych obietnic”.
»,Podziel moje pomysty na: teraz, pézniej i do sprawdzenia”.
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LAB PERCEPC]JI Al w codziennej pracy

ROZDZIAL 09 / POPRAWKI | KONTROLA

Sprawdzaj, czy proces pomaga

Zapisz, ile zajmowata czynnos¢ wczesniej i ile trwa teraz wraz z kontrola.
Jesli sprawdzanie pochtania wiecej czasu niz zysk, upros¢ zadanie albo
zmienh podejscie. Szablon powinien zawiera¢ wejscie, oczekiwany wynik i
liste kontroli. Publikacje lub wysytke oddziel od samego przygotowania
materiatu.

SZABLON DO POWTARZANIA

Wejscie: [materiaty].

Zadanie: [konkretna czynnos<].
Wynik: [format].

Zasady: [czego nie dopisywac].
Kontrola: [co sprawdzam].

TYPOWY BLAD

Planowanie kazdej drobnej czynnosci z Al. Narzedzie ma utatwiac
dziatanie; wybierz miejsca, w ktérych porzadkowanie lub pierwszy
szkic naprawde oszczedzajg wysitek.

SERIA/02 « Al W PRAKTYCE 39/46



LAB PERCEPC]JI Al w codziennej pracy

ROZDZIAL 09 / ZADANIE PRAKTYCZNE

Zadanie: test przez 3 dni

Przez trzy dni wykorzystuj Al do jednej powtarzalnej czynnosci. Zapisuj
czas, liczbe poprawek i przydatnos¢ wyniku. Po trzech prébach zdecydu;:
zostawiam, upraszczam lub rezygnuje. Zachowaj szablon tylko wtedy, gdy
pomaga.

WYNIK DO ZACHOWANIA

Szablon + wyniki 3 préb + czas i poprawki + decyzja o dalszym
uzyciu.

KRYTERIA GOTOWOSCI

[0 Wynik jest uzyteczny po krétkiej kontroli.
] Nie pojawiajg sie wymyslone dane.

[0 Wiem, kiedy uzywac szablonu.

[0 Zysk obejmuje réwniez czas na poprawki.

Materiaty Zrédtowe i dalsza lektura: [1], str. 46. Przyktady i kryteria sg opracowaniem Lab
Percepcji.
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LAB PERCEPC]JI Wtasny maty projekt z Al

ROZDZIAL 10 / SPOSOB PRACY

Zdefiniuj maty rezultat

Projekt zaczyna sie od potrzeby, nie od listy narzedzi. Opisz, komu ma
pomaoc i po czym poznasz, ze dziata. Wybierz najmniejszg wersje, ktéra
mozna przetestowad. Moze to by¢ jeden poradnik, prosta strona albo
zestaw materiatéw dla jednej ustugi.

JEDNO ZDANIE PROJEKTU

»~Robie [rezultat] dla [odbiorca], zeby [potrzeba]. Pierwsza wersja
bedzie gotowa, gdy [sprawdzalny warunek]”.

PRZYKLAD

Robie strone z jednym poradnikiem dla oséb zaczynajacych z Al.
Pierwsza wersja dziata, gdy mozna przeczytac opis, pobra¢ PDF i
znalez¢ kontakt na telefonie.
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LAB PERCEPC]JI Wtasny maty projekt z Al

ROZDZIAL 10 / PRZYKLAD DO UZYCIA
Utoz plan pierwszej wersji

Podziel projekt na mate rezultaty, ktére mozna zobaczy¢ i ocenié. Ustal
kolejnos¢ zaleznosci: tekst przed slajdami, uktad przed strong, obraz przed
animacjq. Zapisz, czego swiadomie nie obejmuje pierwsza wersja. Dzieki
temu tatwiej dotrzec do testu.

DO SKOPIOWANIA

~Pomédz zaplanowal maty projekt: [opis]. Odbiorca: [kto]. Czas: [ile].
Materiaty: [lista]. Zaproponuj najmniejszy dziatajgcy rezultat, 5
krokdéw, zaleznosci, ryzyka i kryteria testu. Oddziel wersje pierwsza
od pomystéw na pdzniej”.

PLAN PRZYKLADOWY

1. Opis celu i odbiorcy.

2. Tres¢ i materiaty.

3. Pierwszy dziatajgcy podglad.
4. Test jednej petnej sciezki.

5. Poprawka i wydanie.
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LAB PERCEPC]JI Wtasny maty projekt z Al

ROZDZIAL 10 / POPRAWKI | KONTROLA
Przetestuj petna sciezke

Prototyp to pierwsza wersja, na ktérej sprawdzasz pomyst. Nie musi
zawiera¢ wszystkiego, ale powinien pozwala¢ wykonac¢ gtéwng czynnos¢.
Daj go jednej osobie i obserwuj, gdzie sie zatrzymuje. Zapisuj problemy
oraz ich wptyw zamiast zbierac tylko ogdlne opinie.

TEST

,Otworz strone, znajdz poradnik, pobierz go i wykonaj pierwsze
cwiczenie”.

Obserwuj: czy osoba wie, gdzie klikng¢ i co zrobi¢ po pobraniu?

PRIORYTETY POPRAWEK
Najpierw: co$ uniemozliwia dziatanie.
Potem: cos utrudnia zrozumienie.

Na konhcu: dopracowanie wygladu.
Po istotnej poprawce powtdrz test.

SERIA/02 « Al W PRAKTYCE 43 /46



LAB PERCEPC]JI Wtasny maty projekt z Al

ROZDZIAL 10 / ZADANIE PRAKTYCZNE

Zadanie: ukoncz wersje 1.0

Wybierz projekt mozliwy do wykonania w krétkim czasie. Zréb pierwsza
wersje, przetestuj jg i popraw najwiekszy problem. Zapisz gotowy wynik,
zrédta i sposoéb dalszej edycji. Kolejng funkcje dodaj dopiero, gdy wiadomo,
czemu ma stuzyc.

WYNIK DO ZACHOWANIA

Opis celu + plan + prototyp + zapis testu + wersja 1.0 + instrukcja
aktualizacji.

KRYTERIA GOTOWOSCI

[0 Gtéwna czynnos¢ dziata od poczatku do konca.

] Test dotyczyt rzeczywistego odbiorcy lub scenariusza.
0 Najwazniejszy problem zostat poprawiony.

[ Potrafie odnalez¢ i edytowac pliki projektu.

Materiaty Zrédtowe i dalsza lektura: [1, 8], str. 46. Przyktady i kryteria sg opracowaniem Lab
Percepcji.
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LAB PERCEPC]JI WERSJA 1.0

TWO) PROJEKT

Potacz wszystko w maty
projekt

Wybierz jeden rezultat, np. strone z poradnikiem lub zestaw materiatéw do
warsztatu. Nie musisz wykorzystac wszystkich dziesieciu rozdziatow.
Potacz tylko to, co pomaga osiggnac cel. Sprawdz catos¢ jako uzytkownik,
a nie jako osoba, ktéra zna kazdy plik.

PRZYKtLADOWA SCIEZKA

Research — sprawdzone notatki — opis oferty - grafika — prosta
strona — test kontaktu lub pobrania.

Film, muzyke i prezentacje dodaj, jesli majg jasne zastosowanie.

KARTA WYDANIA 1.0

Cel projektu:
Gotowe materiaty:
Sprawdzone dziatanie:
Pozostate braki:

Nastepna poprawka i jej powdd:

Gotowy wynik to takze porzadek w plikach: Zrédta, materiaty do edycji, finalne wersje i krétka
instrukcja aktualizacji.
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LAB PERCEPC]JI ZRODLA | DALSZA LEKTURA

INFORMACJE O PORADNIKU

Zrodta i aktualnosdé

Instrukcje oparto na oficjalnych materiatach ustug. Procesy, szablony,
¢wiczenia i kryteria jakosci sg propozycjg Lab Percepcji. Nie wymagaja
jednej konkretnej aplikacji. Kliknij nazwe zrédta, aby otworzy¢
dokumentacje.

[1] OpenAl / korzystanie z ChatGPT ~

[2] OpenAl / tworzenie obrazéw »

[3]1 Runway / film z opisu 2

[4] Runway / animowanie obrazu »

[5] Suno / warunki korzystania 2

[6] Suno / uprawnienia ptatnego konta ~

[7] OpenAl / praca w przegladarce i pliki »
[8] OpenAl / tworzenie i publikowanie stron 2
[9] Google / zrédta w NotebookLM ~

[10] OpenAl / wyszukiwanie w internecie »

Wersja 1.0 « Opracowanie: Lab Percepcji = 03.10.2026

Nazwy opcji, dostepnos¢ funkcji, limity i warunki ustug moga sie zmienia¢. Przed publikacja
materiatu sprawdz aktualne zasady jego wykorzystania oraz dane projektu.

Poradnik 01: , Al od zera” — pierwsze kroki.
Poradnik 02: ,,Al w praktyce” — tworzenie i wtasne projekty.
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https://learn.chatgpt.com/docs/use-chatgpt
https://learn.chatgpt.com/docs/image-generation
https://help.runwayml.com/hc/en-us/articles/42460036199443-Text-to-Video-Prompting-Guide
https://help.runwayml.com/hc/en-us/articles/48324313115155-Image-to-Video-Prompting-Guide
https://suno.com/terms
https://help.suno.com/en/articles/9601665
https://learn.chatgpt.com/docs/web
https://learn.chatgpt.com/docs/sites
https://support.google.com/notebooklm/answer/16215270?hl=pl
https://learn.chatgpt.com/docs/web-search
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