LAB PERCEPC]I PORADNIK 01

SERIA / MODELE | NARZEDZIA

ChatGPT, Claude,
Gemini, Grok

Czym sie roznia?

Sposéb pracy, dostepne funkcje
| wtasne testy bez wybierania zwyciezcy.

DLA OSOB, KTORE ZNAJA JUZ PODSTAWY

Model a aplikacja * cztery sposoby pracy
Szes¢ wspdélnych zadan * mapa zastosowan
Cwiczenie w co najmniej dwdch systemach
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LAB PERCEPC]I PORADNIK 01

MAPA PORADNIKA

Czytaj pod swoje zadanie

Poréwnujemy produkty i sposoby pracy. Opisy oparto na oficjalnej
dokumentacji sprawdzonej 03.10.2026. Scenariusze sg instrukcjami do
wtasnych préb, a nie raportem z uruchomienia czterech systemow.

Podstawy: model, kontekst i narzedzia 3-7
ChatGPT 8-10
Claude 11-13
Gemini 14-16
Grok 17-19
To samo zadanie w czterech systemach 20-26
Ktéry wybrac¢ do czego? 27-28
Nazwy modeli i wersje 29-30
Jak samemu poréwnywac 31-32
Ciekawostki 33-34
Cwiczenie i dalszy krok 35

Zrédta i data aktualnodci: str. 36-38.
Dostepnos¢ funkcji zalezy od konta, planu, kraju i ustawien.
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LAB PERCEPC]I PODSTAWY

PODSTAWY

Model, aplikacja i chatbot

Model to czes¢ systemu, ktéra przetwarza informacje i tworzy odpowiedz.
Aplikacja daje Ci ekran rozmowy, przyciski, pliki i inne funkcje. Chatbot to
sposbb korzystania z systemu przez rozmowe. Jedna aplikacja moze
udostepniac kilka modeli.

TRZY POZIOMY

Model: tworzy odpowiedz.

Aplikacja: organizuje prace i daje dostep do funkgcji.
Chatbot: przyjmuje wiadomosci i odpowiada w rozmowie.

PRZYKLAD
Wybierasz model, dotgczasz PDF i prosisz o tabele. Wynik zalezy
zaréwno od modelu, jak i od tego, jak aplikacja odczytata plik oraz jakie
narzedzia sq dostepne.

Oficjalne materiaty: [1, 2, 7] * Zrédta na str. 36-38.
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LAB PERCEPC]I PODSTAWY

PODSTAWY

Narzedzia: wiecej niz
odpowiedz

Dodatkowe narzedzia pozwalajg np. wyszukac strone, odczytac plik albo
uruchomic¢ kod. Wyszukiwanie internetu dostarcza aktualnych materiatéw;
samo pisanie odpowiedzi nie oznacza, ze zostato uzyte. Praca z plikami
oznacza korzystanie z dotgczonej tresci, a czasem takze tworzenie nowego
pliku.

TRZY ROZNE PROSBY

»~Wyjasnij temat” — odpowiedz z dostepnej wiedzy.
.Sprawdz aktualne zrédta” — potrzebne wyszukiwanie.
~Przeanalizuj méj PDF" — potrzebny dostep do pliku.

JAK SPRAWDZIC

Zobacz wskazane zrddta, nazwy zatgcznikéw i wynik dziatania. Zapytaj:
»Na jakim materiale opierasz odpowiedz? Jesli czegos nie sprawdzites,
zaznacz to”.

Oficjalne materiaty: [1, 3, 8, 17] ¢ Zrédta na str. 36-38.
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LAB PERCEPC]I PODSTAWY

PODSTAWY

Kontekst to nie to samo co
pamiec

Kontekst to informacje dostepne przy tworzeniu danej odpowiedzi:
fragmenty rozmowy, instrukcje i materiaty. Pamiec¢ jest funkcjg produktu,
ktéra moze zachowywac wybrane informacje miedzy rozmowami. Historia
widoczna na ekranie nie gwarantuje, ze kazdy dawny szczegoét jest réwnie
dobrze uwzgledniany. Zasady zalezg od aplikacji i ustawien.

DOBRY NAWYK

Przed kolejnym etapem zapisz: cel, decyzje, materiaty i nastepny krok.
Dotacz krétkag notatke, gdy zmieniasz rozmowe lub narzedzie.

PROJEKTY
Projekt moze grupowac pliki i instrukcje. Nie zaktadaj automatycznego
przenoszenia wszystkich rozmoéw. Sprawdz zasady danego produktu i
dodaj wazne ustalenia do materiatdw projektu.

Oficjalne materiaty: [4, 5, 9] * Zrédta na str. 36-38.
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LAB PERCEPC]I PODSTAWY

PODSTAWY

Co oznacza ,,myslenie”?

Reasoning to sposdb pracy nad zadaniem wymagajgcym kilku krokéw, np.
poréwnania warunkéw lub znalezienia btedu. Dostepne ustawienia moga
pozwalac poswieci¢ wiecej czasu na analize. Nie jest to dowdd ludzkiej
Swiadomosci ani gwarancja prawdy. Diuzsza analiza nie zastepuje
aktualnych zrédet.

KIEDY SPRAWDZIC

Ztozony plan z ograniczeniami, trudniejszy kod albo dokumenty z
rozbieznymi danymi. Przy krétkiej wiadomosci zwykty tryb czesto
wystarczy.

WAZNE ROZROZNIENIE

Myslenie: analizowanie dostepnych informac;ji.
Wyszukiwanie: zdobywanie informacji z zewnatrz.
Mozesz potrzebowac obu, ale to rézne funkcje.

Oficjalne materiaty: [2, 7, 8, 13] ¢ Zrédta na str. 36-38.
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LAB PERCEPC]I PODSTAWY

PODSTAWY

Sprawdz dostep przed
porownaniem

Ta sama nazwa aplikacji nie oznacza identycznego zestawu funkcji u
wszystkich uzytkownikéw. Znaczenie majg plan, kraj, jezyk, urzgdzenie i
ustawienia organizacji. Niektdére potgczenia z ustugami trzeba witgczyc.
Poréwnuj to, do czego faktycznie masz dostep.

ZAPISZ PRZED TESTEM

Data « aplikacja * widoczna nazwa modelu lub trybu ¢ plan ¢ uzyte
narzedzia ¢ pliki wejsciowe.

DWA RODZAJE ROZNIC

Brak przycisku lub dostepu to réznica w produkcie albo koncie. Staba
odpowiedz przy tych samych materiatach to wynik konkretnej préby.
Nie mieszaj tych obserwacji.

Oficjalne materiaty: [2, 7, 13, 17] ¢ Zrddta na str. 36-38.
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LAB PERCEPC]I CHATGPT / SPOSOB PRACY

CHATGPT / SPOSOB PRACY

ChatGPT: rozmowa i1 kolejne
etapy

W ChatGPT mozesz zaczg¢ od rozmowy, nastepnie dotgczy¢ materiaty i
poprosi¢ o wynik. Funkcje obejmujg m.in. prace z plikami, tworzenie
obrazéw i wyszukiwanie. Przy dtuzszej pracy projekt porzadkuje materiaty
oraz kontekst. Dostepne tryby i narzedzia sprawdzaj na swoim koncie.

DO CZEGO WARTO SPRAWDZIC

Teksty, uporzadkowanie pomystu, analize plikéw, obraz i
przygotowanie materiatu do dalszej pracy.

SPOSOB PRACY

Opis celu = pierwsza propozycja - materiaty -» wynik —» konkretna
poprawka. Przy nowym etapie dopisz aktualne ustalenia.

Oficjalne materiaty: [1, 4] ¢ Zrddta na str. 36-38.

MODELE | NARZEDZIA / 01 08/ 38



LAB PERCEPC]I CHATGPT / ZADANIE

CHATGPT / ZADANIE

ChatGPT: pliki, research i kod

Research wymaga okreslenia pytania oraz Zzrédet do sprawdzenia. Praca z
kodem moze oznaczac krétkg porade albo zmiane rzeczywistych plikdw w
Codexie. Agent to system, ktéry wykonuje kolejne kroki z pomoca
dostepnych narzedzi. Dostep do plikow i ustug okresla, co moze zrobic.

PRZYKLADOWE ZADANIE

.Z dotgczonych notatek przygotuj plan strony z jednym poradnikiem.
Oddziel tresci gotowe od brakéw. Nastepnie przygotuj pierwszg wersje
do podglgdu w dostepnym sSrodowisku”.

CO ROBISZ SAM

Dajesz wtasciwe materiaty, sprawdzasz tresc i dziatanie. Gotowy opis
strony nie jest jeszcze opublikowang strong. Przy kodzie popros o zapis
zmian i wyniki sprawdzen.

Oficjalne materiaty: [1, 3, 6] ¢ Zrédta na str. 36-38.
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LAB PERCEPC]I CHATGPT / KONTROLA

CHATGPT / KONTROLA

ChatGPT: na co uwazac

Sprawdz, czy system naprawde korzystat z potrzebnych zrédet i plikow.
Projekt pomaga w ciggtosci pracy, ale warto zachowac wtasng notatke z
decyzjami. Obrazy, dokumenty i kod wymagajg osobnej kontroli. Nie
utozsamiaj pewnego tonu odpowiedzi z poprawnym wynikiem.

POPRAWKA

»Wroc do zrodet. Przy kazdym waznym twierdzeniu pokaz
potwierdzenie. Nie zmieniaj zatwierdzonych faktéw. Braki oznacz DO
UZUPEELNIENIA".

PRZED UZYCIEM

[0 Wtasciwe pliki i aktualne dane.

[ Fakty oraz liczby sprawdzone.

[J Uktad pliku albo dziatanie strony obejrzane.
[J Zachowana wersja do edycji.

Oficjalne materiaty: [1, 4, 6]  Zrédfa na str. 36-38.
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LAB PERCEPC]I CLAUDE / SPOSOB PRACY

CLAUDE / SPOSOB PRACY

Claude: tekst i materiat
zrodtowy

Claude pozwala rozmawia¢, pisac i analizowa¢ dokumenty. Mozesz
rozwija¢ dtuzszy tekst, poprawiac jego uktad oraz prosi¢ o pordwnania.
Projekty pozwalajg dodawac¢ materiaty i instrukcje. Wiekszy kontekst
pomaga pomiesci¢ wiecej informacji, ale nie zastepuje porzadku w
zrodtach.

DO CZEGO WARTO SPRAWDZIC

Redakcje tekstu, analize dokumentéw, uporzadkowanie wiekszego
zbioru notatek oraz zadania zwigzane z kodem.

SPOSOB PRACY

Dodaj materiat » okresl wynik —» sprawdz strukture - popraw tresc.
Przy wielu dokumentach najpierw zréb spis i krétkie notatki.

Oficjalne materiaty: [9, 10, 11] ¢ Zrédta na str. 36-38.
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LAB PERCEPC]I CLAUDE / ZADANIE

CLAUDE / ZADANIE

Claude: pisanie i kod

Przy tekscie wskaz odbiorce, sens do zachowania i zakres redakcji. Przy
kodzie podaj oczekiwane dziatanie oraz pliki. Dostepne funkcje pozwalajg
rowniez tworzy¢ pliki do pobrania. Claude Code jest sposobem pracy nad
projektem programistycznym; zwykta rozmowa o kodzie nie jest tym
samym.

PRZYKLADOWE ZADANIE

~Poréwnaj te trzy dokumenty. Wypisz zgodne informacje, réznice i
sprzecznosci. Przy wniosku wskaz dokument i fragment. Potem
zaproponuj uktad krétkiego raportu”.

KONKRETNA POPRAWKA

~Zachowaj fakty i cytaty. Skré6¢ komentarze, a sprzeczne dane pokaz
osobno. Nie wybieraj sam, ktéra wersja zostata zatwierdzona”.

Oficjalne materiaty: [9, 10, 11] ¢ Zrédta na str. 36-38.
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LAB PERCEPC]I CLAUDE / KONTROLA

CLAUDE / KONTROLA

Claude: na co uwazac

Nie zaktadaj, ze wszystkie informacje z osobnych rozmoéw sg
automatycznie wspdlne. Wazne ustalenia dodaj do materiatéw projektu.
Rozrézniaj wyszukiwanie, research i dodatkowe myslenie. Sprawdzaj tez,
czy dtugi tekst nie zgubit konkretnego warunku lub wyjatku.

PRZY DUZYM KONTEKSCIE

Podziel materiat na tematy. Popros o liste uwzglednionych plikéw oraz
miejsca, ktérych nie udato sie odczytad. Zapisz wersje dokumentu i
decyzje.

PRZED UZYCIEM

[0 Wnioski majg oparcie w dokumentach.
] Cytaty i warunki sg poprawne.

[0 Wiem, czy uzyto internetu.

[0 Wynik nie pomija sprzecznosci.

Oficjalne materiaty: [8, 9, 10] ¢ Zrédta na str. 36-38.
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LAB PERCEPC]I GEMINI / SPOSOB PRACY

GEMINI / SPOSOB PRACY

Gemini: rozmowa i Google

Gemini to aplikacja do rozmowy, pracy z informacjami i tworzenia
materiatéw. Wybrane funkcje sg dostepne takze w ustugach Google, takich
jak Gmail i Dokumenty. Dostep do potgczonych aplikacji zalezy od konta i
ustawien. Nie oznacza to, ze wszystkie pliki z Dysku sg automatycznie
widoczne.

DO CZEGO WARTO SPRAWDZIC

Codzienng prace w ustugach Google, research, analize dotgczonych
dokumentéw i pomoc w przygotowaniu tresci.

SPOSOB PRACY

Wskaz zadanie - dodaj plik albo wybierz dostepne potgczenie —»
sprawdz zrédta —» dopracuj wynik. Ustal, z ktérego dokumentu majg
pochodzi¢ informacje.

Oficjalne materiaty: [12, 14, 15] * Zrédta na str. 36-38.
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LAB PERCEPC]I GEMINI / ZADANIE

GEMINI / ZADANIE

Gemini: tekst, obraz i wideo

Multimodalnos$¢ oznacza prace z réznymi rodzajami informacji, np. tekstem
i obrazem. Rozumienie obrazu i tworzenie obrazu to dwie rézne funkcje.
Gemini udostepnia generowanie obrazéw i wybrane mozliwosci wideo tam,
gdzie sg dostepne. Warunki mogg zaleze¢ od planu, kraju i platformy.

PRZYKLADOWE ZADANIE

»Na podstawie tego dokumentu przygotuj 5 gtéwnych wnioskéw i
pomyst na ilustracje. Oddziel dane z pliku od propozycji wizualnej. Jesli
moge tu stworzy¢ obraz, przygotuj jedng wersje”.

PRACA Z WORKSPACE

Mozesz sprawdzi¢ pomoc w kontekscie Google Workspace, gdy konto i
administrator udostepniaja funkcje. Wskaz konkretny plik lub
wiadomosc i sprawdz wynik w oryginale.

Oficjalne materiaty: [12, 13, 14, 15] « Zzrédta na str. 36-38.

MODELE | NARZEDZIA / 01 15/38



LAB PERCEPC]I GEMINI / KONTROLA

GEMINI / KONTROLA

Gemini: na co uwazac

Sprawdz, czy pracujesz w aplikacji Gemini, czy korzystasz z funkcji w
ustudze Google. Zakres dostepnych narzedzi moze by¢ inny. Upewnij sie,
ze potagczenie ma dostep do wtasciwego materiatu. Przy researchu otwérz
zrodta, a przy plikach sprawdz liczby i fragmenty.

KONKRETNA POPRAWKA

»Ta informacja nie wynika z dotgczonego dokumentu. Pokaz, co
pochodzi z pliku, co z internetu, a co jest Twojg propozycjg”.

PRZED UZYCIEM

[0 Wtasciwe konto i dokument.

] Potrzebne potaczenia sg dostepne.

[ Fakty sg oddzielone od pomystow.

[J] Dziatanie zostato sprawdzone w docelowej ustudze.

Oficjalne materiaty: [12, 14, 15] ¢ Zrédta na str. 36-38.
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LAB PERCEPC]I GROK / SPOSOB PRACY

GROK / SPOSOB PRACY

Grok: rozmowa i biezace
tematy

Grok umozliwia rozmowe, prace z informacjami oraz wyszukiwanie w
internecie i publicznych wpisach na X. Mozesz uzywac go takze do plikow,
pomystow i kodu. To szerszy produkt niz sam podglad dyskusji na X.
Funkcje zaleza od dostepnego srodowiska i konta.

DO CZEGO WARTO SPRAWDZIC

Biezgce tematy, przeglad publicznej dyskusji, pytania do dotgczonych
materiatéw i tworzenie szkicow.

SPOSOB PRACY

Podaj temat i okres —» popros$ o wyszukiwanie — oddziel fakty od
wypowiedzi —» sprawdz oryginalne zZrdédta.

Oficjalne materiaty: [16, 17, 18] ¢ Zrédta na str. 36-38.
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LAB PERCEPC]I GROK / ZADANIE

GROK / ZADANIE

Grok: co daje interneti X

Przeszukiwanie publicznych wpiséw moze pokazac wypowiedzi i kierunki
dyskusji. Nie dowodzi, co sgdzg wszyscy ludzie, ani nie potwierdza
prawdziwosci wpiséw. Oficjalne strony pomagajg sprawdzac fakty. Mozesz
poprosic¢ o rzeczowy styl niezaleznie od tonu rozmowy.

PRZYKLADOWE ZADANIE

.Sprawdz, jakie informacje i opinie o [temat] pojawity sie w ostatnim
tygodniu. Podaj Zrédta z internetu i X. Oddziel komunikaty oficjalne,
relacje i opinie. Nie traktuj liczby wpiséw jako opinii catego
spoteczenstwa”.

POPRAWKA

»Napisz neutralnie. Przy kazdym fakcie wskaz zrédto, a przy opinii
autora lub typ wypowiedzi. Zaznacz zakres i ograniczenia przegladu”.

Oficjalne materiaty: [17, 18] « Zrédta na str. 36-38.
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LAB PERCEPC]I GROK / KONTROLA

GROK / KONTROLA
Grok: korzysci i ograniczenia

Praktyczng korzyscig jest mozliwos¢ potgczenia rozmowy z wyszukiwaniem
w internecie i X. Ograniczeniem takiego materiatu sg m.in. plotki, wyrwane
z kontekstu cytaty i niepetny obraz dyskusji. Dokumenty oraz kod tez
wymagajg sprawdzenia. Dtuzszy plik moze by¢ obstugiwany czesciami.

CO SPRAWDZIC

Czy uzyto szukania, jaki okres objeto i czy zrodto jest pierwotne. Nie
oceniaj faktu wedtug tonu odpowiedzi ani popularnosci wpisu.

PRZED UZYCIEM

] Fakty i opinie sg rozdzielone.

0 Daty pasujg do pytania.

[ Linki prowadza do wtasciwych materiatéw.

[J Wnioski nie wykraczajg poza sprawdzony zakres.

Oficjalne materiaty: [16, 17, 18] ¢ Zrédta na str. 36-38.
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LAB PERCEPC]I WSPOLNE ZADANIA

WSPOLNE ZADANIA

To samo zadanie: zasady
proby

Ponizsze scenariusze pokazujg, jak przygotowad prace w czterech
aplikacjach. Nie sg wynikami przeprowadzonego testu ich odpowiedzi. Uzyj
tych samych materiatéw, celu i kryteriéw. Zapisz réznice w modelu,
narzedziach i ustawieniach, bo poréwnujesz takze produkt.

DWIE RUNDY
Runda 1: identyczne polecenie i materiaty.
Runda 2: ta sama prosba o poprawke.
Potem sprawdzenie zrédet albo dziatania.

JESLI BRAKUJE FUNKCJI

Zapisz brak dostepu. Nie zmieniaj po cichu zadania na prostsze i nie
traktuj tego jako dowodu nizszej jakosci modelu.
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LAB PERCEPC]I TO SAMO ZADANIE / 1

WSPOLNE POLECENIE / ROZNE SCIEZKI
[ |
E-mail

Przy pisaniu wazniejsze od nazwy aplikacji sg cel, odbiorca i poprawne
fakty. W kazdej rozmowie zacznij od tego samego polecenia. Potem popros
o identyczne skrdécenie. Ocen, ile pracy zostato Ci do wystania tekstu.

IDENTYCZNE POLECENIE

~Napisz e-mail do klienta: projekt przesuwamy z pigtku na
poniedziatek. Powéd: czekamy na materiaty. Ton spokojny, do 100
stéw. Nie dodawaj rekompensaty ani nowych obietnic”.

ChatGPT Wpisz polecenie w nowej rozmowie. Zapisz wynik i
poprawke.

Claude Wpisz polecenie; jesli masz wiasny styl, testuj go w osobne;j
rundzie.

Gemini Uzyj czatu. Prace w Gmailu traktuj jako dodatkowy test
integracji.

Grok Uzyj czatu i wskaz rzeczowy ton, jesli wynik jest zbyt
swobodny.

Poprawka: ,,Skré¢ do 3 zdan, zachowaj wszystkie fakty”. Sprawdz daty, sens i brak nowych
zobowigzanh.
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LAB PERCEPC]I TO SAMO ZADANIE / 2

WSPOLNE POLECENIE / ROZNE SCIEZKI

Analiza PDF

Dotacz ten sam krotki plik w kazdym systemie. Popros o konkretne
informacje i wskazanie miejsca w dokumencie. Jesli nie uda sie odczytac
pliku, zapisz ten fakt. Sprawdzenie w oryginale jest czeScig zadania.

IDENTYCZNE POLECENIE

.Z tego PDF-u wypisz koszty, terminy i warunki rezygnacji. Przy kazdej
informacji podaj strone lub krétki cytat. Jesli czegos nie ma, zaznacz
brak. Nie uzywaj internetu”.

ChatGPT Dotacz PDF i potwierdz jego nazwe. Otwdrz wskazane
fragmenty.

Claude Dotgcz PDF; przy pracy powtarzalnej mozesz dodac¢ go do
projektu.

Gemini Przeslij PDF lub wybierz dostepne dodawanie z Dysku. Nie

zmieniaj wersji pliku.

Grok Dotgcz PDF w aplikacji obstugujgcej ten format. Sprawdz
zakres odczytu.

Poprawka: , SprawdZ ponownie warunki i wyjatki”. Ty poréwnujesz liczby i cytaty z oryginatem.
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LAB PERCEPC]I TO SAMO ZADANIE / 3

WSPOLNE POLECENIE / ROZNE SCIEZKI

Research aktualnego tematu

Wybierz temat wymagajacy aktualnych danych i podaj date. Wtgcz lub
popros o uzycie dostepnego wyszukiwania. Zwyktej odpowiedzi bez
sprawdzenia nie traktuj jako ukonczonego researchu. Poréwnuj zrédta i
zakres.

IDENTYCZNE POLECENIE

,Sprawdz aktualne zasady [konkretna sprawa] na dzieh [data] dla
[miejsce]. Najpierw zrddta oficjalne. Podaj ustalenia, daty, linki i
niepewnosci”.

ChatGPT Popros o wyszukiwanie; dla szerszego zadania sprawdz
dostepny tryb researchu.

Claude Rozrdéznij wyszukiwanie od Research. Zapisz, czego uzytes.

Gemini Sprawdz dostepny research. Materiaty z Google oddziel od
publicznego internetu.

Grok Popros o internet. X dodawaj tylko, gdy publiczna dyskusja
jest czescig pytania.

Poprawka: , Pokaz Zrédto pierwotne dla kazdego waznego wniosku”. Ty otwierasz linki i
sprawdzasz aktualnos¢.
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LAB PERCEPC]I TO SAMO ZADANIE / 4

WSPOLNE POLECENIE / ROZNE SCIEZKI

Napisanie kodu

W czacie mozna uzyskac kod, ale jego wykonanie zalezy od srodowiska.
Wybierz zadanie bez danych poufnych i bez zmian na dziatajgcej stronie.
Oddziel przygotowanie rozwigzania od uruchomienia testu. Zapisz, kto
faktycznie uruchomit kod.

IDENTYCZNE POLECENIE
»Napisz prostg strone HTML: nagtéwek, opis i przycisk do podanego
adresu. Ma dziata¢ na telefonie i komputerze. Podaj plik oraz sposoéb
sprawdzenia, czy przycisk dziata”.

ChatGPT Uzyj czatu lub Codexa do pracy na plikach. Test w
srodowisku zapisuj osobno.

Claude Uzyj czatu, dostepnego podgladu lub Claude Code, gdy
pracujesz na projekcie.

Gemini Uzyj rozmowy lub dostepnego srodowiska podgladu.
Sprawdz rezultat w przegladarce.

Grok Popros o kod; uruchom go w dostepnym sSrodowisku albo
sprawdz sam lokalnie.

Poprawka: , Na telefonie tres¢ nie miesci sie w ekranie; popraw uktad”. Ty sprawdzasz przycisk i
oba rozmiary ekranu.
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LAB PERCEPC]I TO SAMO ZADANIE / 5

WSPOLNE POLECENIE / ROZNE SCIEZKI

Wymyslenie grafiki

Ten test dotyczy pomystu na obraz, wiec jest porownywalny w czterech
systemach. Generowanie gotowego obrazu to osobny etap wymagajacy
odpowiedniej funkcji. Nie poréwnuj samego opisu z wygenerowanym
plikiem. Zapisz, co byto kohcowym wynikiem.

IDENTYCZNE POLECENIE

.Zaproponuj koncepcje pionowej oktadki poradnika Al. Jasne tto,
ciemna zielen, ztoty detal, miejsce na tytut. Podaj jeden gtéwny motyw
i krotki opis do generatora. Nie twérz jeszcze obrazu”.

ChatGPT Przygotuj koncepcje; w osobnym etapie mozesz uzyc¢
generowania obrazéw.

Claude Przygotuj koncepcje i opis. Wykonanie obrazu sprawdz w
wybranym generatorze.

Gemini Przygotuj opis; generowanie obrazu testuj osobno, jesli jest
dostepne.

Grok Przygotuj opis; osobno sprawdZ dostepne tworzenie
obrazéw.

Poprawka: ,Upros¢ do jednego obiektu i zwieksz miejsce na tytut”. Ty oceniasz zgodnos¢ z celem,
nie tylko atrakcyjnosc¢.
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LAB PERCEPC]I TO SAMO ZADANIE / 6

WSPOLNE POLECENIE / ROZNE SCIEZKI

Duzo informacji

Dotacz ten sam zestaw kilku plikéw i zachowaj ich nazwy. Najpierw
sprawdz, czy materiaty zostaty uwzglednione. Porzgdkowanie warto
podzieli¢ na spis, notatki i wspdlne wnioski. Duzy kontekst nie zwalnia z tej
kolejnosci.

IDENTYCZNE POLECENIE

»Z pieciu plikéw zréb spis, a potem notatke o kazdym: temat, 3 fakty,
braki. Nastepnie pokaz wspdlne tematy i sprzecznosci z nazwami
zrodet. Nie wybieraj sam wersji ostatecznej”.

ChatGPT Dodaj pliki do rozmowy lub projektu. Zachowaj decyzje jako
oddzielng notatke.

Claude Dodaj materiaty do rozmowy lub wiedzy projektu. Nie
zaktadaj wspdlnosci wszystkich czatéw.

Gemini Dodaj te same pliki lub wskaz je z Dysku. Sprawdz dostep i
wersje.
Grok Przeslij pliki w obstugiwanym formacie. Przy dtugich

materiatach kontroluj zakres.

Poprawka: ,,Pokaz pominiete pliki i niezgodne dane”. Ty sprawdzasz kilka kluczowych faktéw w
oryginatach.
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LAB PERCEPC]I MAPA ZASTOSOWAN

Ktéry wybrac? / informacje

Ponizsza mapa podaje po dwie lub trzy opcje do pierwszej préby. Nie
opisuje wytgcznych specjalizacji: te systemy majg naktadajgce sie
mozliwosci. Zacznij od narzedzia, do ktérego masz dostep i ktére obstuguje
Twoje materiaty.

PISANIE

ChatGPT / Claude / Gemini — sprawdz styl, zachowanie faktow i
tatwos¢ redakcji.

DOKUMENTY

Claude / ChatGPT / Gemini — pordwnaj odczyt, cytaty i mozliwosc
znalezienia informac;ji.

RESEARCH

ChatGPT / Gemini / Grok — uzyj dostepnego szukania i sprawdz zrédta.

AKTUALNE INFORMACJE

Grok / ChatGPT / Gemini — znaczenie ma uzyte wyszukiwanie oraz
data, nie sam model.

Oficjalne materiaty: [1, 8, 12, 17] ¢ Zr6dta na str. 36-38.
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LAB PERCEPC]I MAPA ZASTOSOWAN

MAPA ZASTOSOWAN

Ktéry wybrac? / tworzenie

Sprawdz takze, jak przejdziesz od odpowiedzi do gotowego materiatu. Czat
o kodzie, praca na projekcie i publikacja strony to osobne etapy. Wybér do
wiekszej pracy zalezy réwniez od plikdw, potaczen i sposobu zachowania
decyzji.

KOD

Codex w srodowisku OpenAl / Claude lub Claude Code / Gemini —
odrdznij rozmowe od pracy na plikach i testow.

OBRAZY

ChatGPT / Gemini / Grok — sprawdz dostep do generowania i sposdéb
poprawek.

PRACA Z GOOGLE

Gemini / ChatGPT z odpowiednim potgczeniem / Claude z odpowiednim
potagczeniem — konta i uprawnienia majg znaczenie.

DUZE PROJEKTY

ChatGPT / Claude / Gemini — pordwnaj organizacje materiatow,
ciggtosc¢ ustalen i dostepne narzedzia.

Oficjalne materiaty: [1, 6, 9, 11, 12, 16] ¢ Zrédta na str. 36-38.
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LAB PERCEPC]I NAZWY | WERSJE

NAZWY | WERSJE

Jak czytaé nazwy modeli

Nazwa produktu, modelu i trybu moze wyglgda¢ podobnie, ale oznaczad

cos innego. Jedna aplikacja moze miec¢ ré6zne modele albo automatycznie
dobierac sposéb pracy. Wersje zmieniajg sie wraz z rozwojem ustug. Nie

potrzebujesz pamietac catej historii nazw.

CO ZAPISAC

Produkt: [gdzie pracuje].

Model: [nazwa widoczna na koncie].
Tryb lub poziom analizy: [ustawienie].
Narzedzia: [szukanie, pliki, kod].
Data: [kiedy wykonuje test].

PRZYKLADY Z DOKUMENTAC]I

OpenAl pokazuje m.in. nazwy GPT-6.1 Sol, Astra i Luna. Pomoc Claude
wymienia m.in. Sonnet 5.5, Opus 5.5 i Fable 5.1. To przyktady
potwierdzone 03.10.2026, nie lista gwarantowana dla kazdego konta.

Oficjalne materiaty: [2, 7] ¢ Zrddta na str. 36-38.
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LAB PERCEPC]I NAZWY | WERSJE

NAZWY | WERSJE

Nowszy numer nie rozstrzyga
zadania

Nowa wersja moze zmienia¢ mozliwosci, szybkos¢, zuzycie dostepnego
limitu lub sposdb uzywania narzedzi. To nie dowodzi, ze bedzie
wygodniejsza w kazdej pracy. Ocen wtasny rezultat wraz z czasem
potrzebnym na poprawki. Informacje o aplikacji i o dostepie
programistycznym moga sie réznic.

JAK SPRAWDZAC AKTUALNOSC

Zajrzyj do oficjalnego wyboru modeli lub pomocy. Sprawdz, czy opis
dotyczy aplikacji, Srodowiska do kodu czy ustugi dla programistéw.

NIE PRZENOSIMY AUTOMATYCZNIE
Model dostepny w ustudze dla programistéw nie musi by¢ do wyboru w
Twoim czacie. Zapowiedz funkcji nie musi oznaczac¢ dostepu dla
wszystkich uzytkownikéw.

Oficjalne materiaty: [2, 7, 13, 17] ¢ Zr6dta na str. 36-38.
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LAB PERCEPC]I WEASNY TEST

WLASNY TEST

Jak samemu porownywac

WezZ jedno wtasne zadanie i przygotuj te same materiaty. Zapisz kryteria
przed przeczytaniem odpowiedzi. Wklej identyczne polecenie do co
najmniej dwdch systeméw. Potem zastosuj te sama poprawke i sprawdz
efekt.

METODA W 6 KROKACH

. Wtasne zadanie i materiaty.

. Warunki testu: data, model, funkcje.
. To samo polecenie.

. Ta sama prosba o poprawke.

. Kontrola faktéw lub dziatania.

o U1~ W N B

. Wniosek o wygodzie konkretnej pracy.

NIE TYLKO PIERWSZA ODPOWIEDZ

Zobacz, czy system rozumie poprawke, zachowuje zatwierdzone
informacje i daje wynik, ktéry tatwo wykorzystac. Jedna préba nie
dowodzi przewagi we wszystkich zadaniach.
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LAB PERCEPC]I WEASNY TEST

WLASNY TEST

Karta porownania bez
punktow

Zamiast punktacji zapisz konkretne obserwacje. Niech dotyczg wyniku, a
nie wrazenia, ze system jest ,madrzejszy”. Jezeli brakuje funkcji albo
zrédta, nazwij brak. Oddziel go od oceny tresci.

WYPELNI) DLA KAZDEGO SYSTEMU

Zadanie i data:

Model / tryb / narzedzia:
Co zrobit poprawnie:

Co wymagato poprawki:

Co sprawdzitem w zrédle lub tescie:
Co musiatem zrobi¢ sam:

WNIOSEK

»,D0 tego zadania wygodniej pracowato mi sie z [system], poniewaz
[obserwacja]. Przy [innym warunku] potrzebuje kolejnej préby”.
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LAB PERCEPC]I CIEKAWOSTKI

CIEKAWOSTKI

Ciekawostki: kilka wersji naraz

Firmy udostepniajg ré6zne warianty, poniewaz zadania wymagajg réznej
szybkosci, zakresu i naktadu pracy. Krétka redakcja i dtugi projekt nie
muszg korzystac z identycznych ustawieh. Aktualizacje dotyczg tez
narzedzi i interfejsu. Dlatego zmiana produktu moze by¢ widoczna nawet
bez nowej nazwy modelu.

WIEKSZA ANALIZA = NOWE ZRODtLA

Tryb myslenia moze pomadc rozwazy¢ dostepne dane. Nie dodaje
automatycznie aktualnego potwierdzenia z internetu.

SZYBSZA ODPOWIEDZ = GORSZA ODPOWIEDZ

Przy prostym zadaniu krétka, sprawdzona odpowiedZz moze by¢
doktadnie tym, czego potrzebujesz. Ustal cel zamiast wybierac
maksymalne ustawienia z przyzwyczajenia.

Oficjalne materiaty: [2, 7, 8, 13] ¢ Zrédta na str. 36-38.

MODELE | NARZEDZIA / 01 33/38



LAB PERCEPC]I CIEKAWOSTKI

CIEKAWOSTKI

Ciekawostki: jeden model,
rozne efekty

Model jest czescig catego produktu. Instrukcje aplikacji, materiaty
wejsciowe, pamied, narzedzia i ustawienia mogg wptywac na wynik.
Réznice stylu nie muszg swiadczy¢ o réznicy w prawdziwosci odpowiedzi.
Dwie préby takze moga da¢ odmienne sformutowania.

CO MOZE ZMIENIC WYNIK

Inne Zrédta ¢ inne instrukcje ¢ narzedzia ¢ tryb analizy ¢ historia
rozmowy * sposob odczytu pliku.

PRAKTYCZNY WNIOSEK

Jesli wynik jest inny, zapytaj najpierw: ,, Czy materiaty, warunki i
narzedzia byty te same?”. Potem sprawdz tres¢. Styl, dtugos¢ i pewny
ton nie zastepujg dowodow.

Oficjalne materiaty: [1, 2, 7, 9, 15] ¢ Zrédta na str. 36-38.
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LAB PERCEPC]JI TWOJ NASTEPNY KROK

TWO)J NASTEPNY KROK

Cwiczenie: Twoje wiasne
zadanie

Wybierz zadanie, ktére naprawde chcesz wykonad, i przetestuj je w co
najmniej dwdch systemach. Uzyj tej samej prosby oraz materiatéw. Popros
o poprawke, a potem sprawdz wynik. Zachowaj karte poréwnania i jedno
polecenie, ktére chcesz wykorzysta¢ ponownie.

WYNIK CWICZENIA

Dwie odpowiedzi + dwie poprawki + sprawdzenie Zrédet lub dziatania
+ Twéj wniosek o konkretnym zastosowaniu.

ZAPAMIETA)

Nie szukaj najlepszego modelu. Szukaj narzedzia, ktore najlepiegj
pasuje do tego, co wiasnie robisz.
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LAB PERCEPC]JI ZRODtA /1

OFICJALNA DOKUMENTACJA

Zrodta i aktualnosdé

Kliknij nazwe zrédta, aby otworzy¢ oficjalny materiat. Numery przy
rozdziatach wskazujg dokumentacje. Przyktady, mapa i metoda testu sg
opracowaniem Lab Percepcji.

[1] OpenAl / praca z ChatGPT ~

[2] OpenAl / wybdér modelu i analizy »
[3] OpenAl / wyszukiwanie internetu 2
[4] OpenAl / projekty i rozmowy 2

[5] OpenAl / pamiec i kontekst »

[6] OpenAl / kod i Codex ~

Opracowanie: Lab Percepcji * Wersja 1.0 « 03.10.2026

Nazwy modeli i funkcji, dostep oraz warunki ustug moga sie zmienia¢. Informacje o ustugach dla
programistéw nie oznaczajg identycznego dostepu w aplikacji. Przed wtasnym testem sprawdz
aktualng dokumentacje i ustawienia konta.

Nie przeprowadzono testu odpowiedzi w czterech zalogowanych aplikacjach. Poradnik pokazuje
sposbb przygotowania i oceny wtasnych proéb.
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https://learn.chatgpt.com/docs/use-chatgpt
https://learn.chatgpt.com/docs/model-selection
https://learn.chatgpt.com/docs/web-search
https://learn.chatgpt.com/docs/projects
https://learn.chatgpt.com/docs/customization/memories
https://learn.chatgpt.com/docs/prompting

LAB PERCEPC]JI ZRODLA /2

OFICJALNA DOKUMENTACJA

Zrodta i aktualnosdé

Kliknij nazwe zrédta, aby otworzy¢ oficjalny materiat. Numery przy
rozdziatach wskazujg dokumentacje. Przyktady, mapa i metoda testu sg
opracowaniem Lab Percepcji.

[7] Anthropic / model i myslenie »

[8] Anthropic / research i wyszukiwanie 2

[9] Anthropic / projekty ~

[10] Anthropic / tworzenie i praca z plikami 2
[11] Anthropic / przeglad Claude »~

[12] Google / przeglad Gemini »

Opracowanie: Lab Percepcji * Wersja 1.0 « 03.10.2026

Nazwy modeli i funkcji, dostep oraz warunki ustug moga sie zmienia¢. Informacje o ustugach dla
programistéw nie oznaczajg identycznego dostepu w aplikacji. Przed wtasnym testem sprawdz
aktualng dokumentacje i ustawienia konta.

Nie przeprowadzono testu odpowiedzi w czterech zalogowanych aplikacjach. Poradnik pokazuje
sposbb przygotowania i oceny wtasnych proéb.
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https://support.claude.com/en/articles/8664678-change-the-model-effort-and-thinking-settings
https://support.claude.com/en/articles/11095361-when-should-i-use-web-search-extended-thinking-and-research
https://support.claude.com/en/articles/9519177-how-can-i-create-and-manage-projects
https://support.claude.com/en/articles/12111783-create-and-edit-files-with-claude
https://claude.com/product/overview
https://gemini.google/about/

LAB PERCEPC]JI ZRODtA /3

OFICJALNA DOKUMENTACJA

Zrodta i aktualnosdé

Kliknij nazwe zrédta, aby otworzy¢ oficjalny materiat. Numery przy
rozdziatach wskazujg dokumentacje. Przyktady, mapa i metoda testu sg
opracowaniem Lab Percepcji.

[13] Google / dostepne funkcje i limity 2
[14] Google / pliki w Gemini »

[15] Google / potgczone aplikacje 2

[16] xAl / przeglad Grok »

[17] xAl / pliki, aplikacje i dostep ~

[18] xAl / internet i publiczne wpisy X 2

Opracowanie: Lab Percepcji * Wersja 1.0 « 03.10.2026

Nazwy modeli i funkcji, dostep oraz warunki ustug moga sie zmienia¢. Informacje o ustugach dla
programistéw nie oznaczajg identycznego dostepu w aplikacji. Przed wtasnym testem sprawdz
aktualng dokumentacje i ustawienia konta.

Nie przeprowadzono testu odpowiedzi w czterech zalogowanych aplikacjach. Poradnik pokazuje
sposbb przygotowania i oceny wtasnych proéb.
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https://support.google.com/gemini/answer/16275805?hl=pl
https://support.google.com/gemini/answer/14903178?hl=en
https://support.google.com/gemini/answer/16836988?hl=pl
https://docs.x.ai/grok/overview
https://docs.x.ai/grok/faq
https://x.ai/grok
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