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SERIA / GLEBIE)

Ol

ChatGPT od rozmowy do
pracy nad catym
projektem

Rozmowa, materiaty, narzedzia i jeden sprawdzony efekt.

Przyktady do wykonania.
Polecenia do skopiowania.
Wtasny wynik do sprawdzenia.
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CO BEDZIEMY ROBIC

Zbudujemy maty projekt

Przejdziemy od krétkiego polecenia do pracy nad artykutem, PDF-em,
strong i researchem. Nauczysz sie dzieli¢ zadanie, zapisywac decyzje i
wracac do pracy bez odtwarzania catej historii.

Podstawy i sposdb pracy 3
Przyktady krok po kroku 12
Typowe btedy i granice 21
Cwiczenie i karta pracy 23
Checklista i co dalej 25
Oficjalne Zrédta 27

Stan informacji: 03.10.2026. Funkcje moga zaleze¢ od planu, kraju, wieku, aplikacji i ustawien
administratora. Przyktady sg instrukcjami do wtasnych préb, a nie wynikami testow w zalogowanych
ustugach.
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PODSTAWY

Aplikacja to caty warsztat

ChatGPT jest aplikacjg, w ktdrej rozmawiasz, dodajesz materiaty i
korzystasz z narzedzi. Model przygotowuje odpowiedzi; aplikacja
udostepnia mu sposéb pracy. Zmiana modelu nie daje automatycznie
dostepu do kazdego narzedzia.

SPROBU]J / POLECENIE

Zanim zaczniemy, potrzebuje planu artykutu. Materiaty dodam pdznie;j.
Na razie uporzadkuj pomyst i zadaj trzy pytania o odbiorce.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Sprawdz, czy powstat plan i pytania, a nie gotowy tekst z wymyslonymi
faktami.

SCHEMAT PRACY

Materiaty Sprawdzony wynik
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PODSTAWY

Wybierz sposob pracy

Oficjalna dokumentacja rozréznia rozmowe Chat, prace nad efektem w
Work i widok programistyczny Codex. Ich dostepnos¢ i wyglad zaleza od
srodowiska. Wybieraj wedtug zadania, nie wedtug tego, ktéry tryb brzmi
najbardziej profesjonalnie.

SPROBU]J / POLECENIE

Potrzebuje gotowego raportu z dotgczonych danych. Ustal brakujgce
informacje, wykonaj analize i przygotuj wynik do mojej kontroli.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

W zwyktej rozmowie zacznij od planu. Gdy masz dostep do Work,
okresl takze kohcowy plik.
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PODSTAWY

Model i poziom analizy

Wybor modelu oraz wysitku analizy moze zmienia¢ czas i sposob
przygotowania odpowiedzi. Prosty nagtéwek zwykle nie wymaga dtugiej
analizy. Przy sprzecznych danych warto poswieci¢ wiecej uwagi na
sprawdzenie zatozen.

SPROBU]J / POLECENIE

Poréwnaj te dwa plany projektu. Wskaz zaleznosci, brakujgce etapy i
zatozenia, ktérych nie mozemy potwierdzic.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Dtuzsza odpowiedzZ nie jest dowodem doktadnosci. Poszukaj
konkretnych zaleznosci i uzasadnien.
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PODSTAWY

Plik jako materiat roboczy

Dotagcz dokument przez dostepne menu plikéw. Najpierw ustal, co dato sie
odczytac. Potem pytaj o konkretny fragment. Samo przestanie PDF-u nie
gwarantuje rozpoznania wszystkich tabel, skanéw i przypisow.

SPROBUJ / POLECENIE

Opisz strukture tego PDF-u. Wymien rozdziaty i zaznacz miejsca,
ktorych nie mozesz odczytal. Jeszcze go nie streszczaj.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Poréwnaj wykaz z dokumentem. Sprawdz jedng tabele i jednga strone z
nietypowym uktadem.

Odczyt obrazéw osadzonych w PDF-ie zalezy od produktu, planu i sposobu dodania pliku. Jesli skan nie
zostat odczytany, uzyj czytelnego tekstu lub osobnego obrazu w obstugiwanym narzedziu.
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Obraz: wejscie i wynik

Mozesz analizowa¢ dodany obraz oraz tworzy¢ nowy, gdy funkcja
generowania jest dostepna. To dwa rézne dziatania. Opis zdjecia nie
powinien dopowiadac rzeczy poza kadrem, a wygenerowana ilustracja nie
jest dokumentacjg zdarzenia.

SPROBU]J / POLECENIE

Na tym zrzucie strony wskaz trzy miejsca, ktére utrudniajg czytanie.
Oddziel obserwacje od propozycji zmian.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy uwagi dotycza widocznych elementéw? Ocene wygladu oddziel od
oceny dziatania strony.
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PODSTAWY

Internet i research

Wyszukiwanie pomaga znalez¢ aktualne materiaty; sam model nie
gwarantuje ich aktualnosci. Przy wiekszym temacie okresl zakres, date i
oczekiwany rodzaj Zzrédet. Otwieraj najwazniejsze odnosniki przed
wykorzystaniem wyniku.

SPROBU]J / POLECENIE

Sprawdz oficjalne instrukcje publikacji strony w wybranej ustudze.
Podaj date sprawdzenia, zrédta i niepewne punkty.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Link musi potwierdza¢ konkretng instrukcje. Stara strona pomocy moze
opisywac inny interfejs.
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PODSTAWY

Kod i wykonanie

ChatGPT moze pomodc napisac i wyjasni¢ kod. Praca na plikach,
uruchamianie i testowanie wymagajg wtasciwych narzedzi lub srodowiska,
np. Codex. Wklejony kod i dziatajgca strona sg réznymi etapami.

SPROBUJ / POLECENIE

Zrob prosta strone wydarzenia: tytut, termin, opis i przycisk kontaktu.
Przygotuj podglad lub pliki, jesli masz takie narzedzia.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Otwoérz strone. Sprawdz telefon, klawiature, przycisk i poprawnosc
terminu.

WERSJA 1.0/ 03.10.2026 09 /27



LAB PERCEPC]JI GLEBIE] / 01

PODSTAWY

Projekt zbiera kontekst

Projekt pomaga zebra¢ rozmowy i materiaty jednego przedsiewziecia.
Dodaj krétki opis celu i aktualne pliki. Nie zaktadaj, ze kazda dawna
wiadomos¢ bedzie zawsze przywotana doktadnie.

SPROBUJ / POLECENIE

Projekt: poradnik dla poczatkujgcych. Cel: 8 stron. Styl: prosty jezyk.
Wynik: PDF. Lista decyzji w osobnym dokumencie.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy cel, odbiorca i kohcowy format sg zapisane w jednym tatwym do
znalezienia miejscu?

TRZY ROZNE PERSPEKTYWY

Rozmowa Pomyst, pytanie i poprawka tekstu
Praca nad efektem Plik lub projekt do obejrzenia
Widok kodu Pliki, uruchomienie i kontrola dziatania
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PODSTAWY

Pamiec¢ nie zastepuje briefu

Pamie¢ moze pomagac w personalizacji i przypominaniu preferencji,
zaleznie od ustawieh. Kontekst rozmowy to materiat uzywany teraz. Wazng
decyzje projektu zapisz jawnie, zamiast liczy¢ na jej pdzniejsze
odtworzenie.

SPROBU]J / POLECENIE

W tym projekcie uzywamy ciemnej zieleni i jasnego tta. Zapisz te
decyzje w podsumowaniu projektu i nie zmieniaj jej bez omdwienia.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

SprawdzZ ustawienia pamieci osobno. Nie traktuj jej jako jedynej kopii
ustalen.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Narzedzia i uprawnienia

Narzedzie pozwala aplikacji zrobi¢ co$ wiecej niz napisa¢ wiadomos¢:
odczytac plik, poszukac zrédta lub wykonac prace. Dostep zalezy od
podtgczenia ustug i uprawnien. Samo polecenie nie zapewnia dostepu do
konta.

SPROBU]J / POLECENIE

Przygotuj roboczg odpowiedzZ na ten e-mail. Pokaz tekst do
sprawdzenia. Wysytke wykonam po zaakceptowaniu tresci.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Rozrdéznij przygotowanie wiadomosci od jej wystania. Upewnij sie, ze
widzisz kohcowg tresc.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Agent potrzebuje granic

Agent wykonuje kolejne kroki z uzyciem dostepnych narzedzi. Podaj cel,
materiaty, granice samodzielnosci i kryterium kohca. Kontrola jest
szczegblnie wazna przy publikacji, kosztach i zmianach w cudzych danych.

SPROBUJ / POLECENIE

Samodzielnie przygotuj trzy warianty tekstu i wybierz spéjny uktad.
Zatrzymaj sie przed publikacjg i pokaz gotowy podglad.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy wiesz, co wykonano, co pozostato i ktére dziatania wymagajg
Twojej decyzji?
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Artykut: najpierw konstrukcja

Przygotowanie artykutu zacznij od odbiorcy i tezy. Dostarcz fakty, na
ktérych ma sie opierac. Dopiero po kontroli planu zaméw petny tekst;
tatwiej wtedy poprawic¢ kierunek niz caty materiat.

SPROBUJ / POLECENIE

Napisz plan artykutu o porzadkowaniu notatek z Al. Odbiorca zna
podstawy. Pie¢ czesci, jeden przyktad i krétki finat.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Kazda czes¢ powinna wnosi¢ nowg rzecz. Usuh powtérzenia jeszcze
przed pisaniem.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Artykut: popraw bez utraty
sensu

Poprawka powinna wskazywac cel i elementy do zachowania. Zamiast
prosi¢ o bardziej profesjonalny ton, nazwij konkretng zmiane. Jesli
poprawiasz tekst faktograficzny, po redakcji poréwnaj liczby i nazwy z
oryginatem.

SPROBU]J / POLECENIE

Skré¢ wstep o potowe. Zachowaj wszystkie fakty. Usun ogdélne
deklaracje, dodaj prosty przyktad i pokaz zmienione fragmenty.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Sprawdz, czy skrét nie usunagt warunkéw lub wyjatkéw. Ocen tekst
takze wtasnym uchem.

PRZYKLAD / DANE CWICZENIOWE

Materiat: warsztat w sobote, 10:00, sala A. Brakuje ceny. Wynik:
~Warsztat odbedzie sie w sobote 0 10:00 w sali A. Informacja o cenie
wymaga uzupetnienia”. Kontrola: termin i miejsce zachowane; cena nie
zostata wymyslona.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

PDF: odpowiedz z dowodem

Dla analizy dokumentu okresl pytanie, a nie tylko prosbe o streszczenie.
Popros o fragment, na ktérym opiera sie odpowiedZz. Numer strony moze
rozni¢ sie od numeru wydrukowanego na stronie.

SPROBUJ / POLECENIE

Znajdz warunki rezygnacji. Podaj krétkie cytaty, numer strony pliku
oraz wyjatki. Jesli ich nie znajdujesz, zaznacz brak.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Otworz kazdy wskazany fragment. Przeczytaj zdanie przed nim i po
nim.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Strona: maty prototyp

Pierwsza wersja strony powinna pokazac jeden najwazniejszy proces.
Zacznij od jednej podstrony i jednego przycisku. Dopiero po sprawdzeniu
wygladu oraz dziatania dodawaj kolejne sekcje.

SPROBUJ / POLECENIE

Zbuduj podglad jednej strony kursu: dla kogo, czego sie naucze, termin
i kontakt. Nie wymyslaj opinii klientéw ani ceny.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy odbiorca od razu wie, czego dotyczy oferta? Czy przycisk prowadzi
do wtasciwego miejsca?
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Research: oddziel wniosek

Raport powinien wskazywad, co wynika ze zrédet i co jest interpretacja.
Przy sprzecznosciach nie wymuszaj jednej odpowiedzi. Zapisz, ktérych
danych brakuje do decyzji, i sprawdz je osobno.

SPROBUJ / POLECENIE

Poréwnaj trzy oficjalne opisy ustugi. Oddziel potwierdzone funkcje,
réznice w planach oraz wnioski. Przy kazdym fakcie daj zrédto.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy wniosek da sie przesledzi¢ do materiatu? Dwa teksty kopiujgce te
samg informacje nie sg niezaleznym potwierdzeniem.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Plan i podziat rozmow

Dtuzszy projekt tatwiej prowadzi¢ w rozmowach o jasno nazwanych
zakresach. Jedna moze dotyczy¢ tresci, druga wygladu, trzecia kontroli.
Wspdlny brief i zapis decyzji pozwalajg utrzymac zgodnos¢ miedzy nimi.

SPROBUJ / POLECENIE

Rozpisz projekt PDF-u na: materiat, redakcje, sktad i kontrole. Dla
kazdego etapu podaj wynik oraz warunek przejscia dalej.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Etap musi konhczy¢ sie czyms do obejrzenia. Sama lista czynnosci nie
pokazuje postepu.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Nie zgub kontekstu

Po waznym etapie zapisz krétkie podsumowanie stanu. Przenies je do
nowej rozmowy razem z aktualnymi plikami. Oznacz stare warianty, zeby
nie wrocity jako obowigzujgce ustalenia.

SPROBU]J / POLECENIE

Przygotuj przekazanie projektu: cel, aktualna wersja, podjete decyzje,
otwarte pytania, pliki i nastepny krok. Maksymalnie jedna strona.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Poréwnaj zapis z tym, co faktycznie zaakceptowates. Popraw
podsumowanie przed dalszg praca.

SCHEMAT PRACY

Cel - Materiaty Sprawdzony wynik
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POPRAW SWOJ SPOSOB PRACY

Typowe btedy

Najczesciej problemem jest niejasny wynik i zbyt wiele présb naraz.
Rozmowa rosnie, ale nie ma wersji, ktérg mozna sprawdzi¢. Zmniejsz
zakres i ustal pierwszy widoczny efekt.

PRZED

Zréb catg marke, strone, teksty i kampanie.

PO POPRAWCE

Najpierw przygotuj jedng strone oferty i trzy nagtowki. Pokaz podglad.
Kolejne materiaty oprzemy na wybranej wersiji.
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ZACHOWAJ KONTROLE

Czego nie robic

Nie traktuj informacji o zakonczeniu jako dowodu, ze efekt dziata. Otwérz
plik, sprawdz strone i poréwnaj zrédta. Przy wiekszej pracy zachowuj
aktualne kopie materiatow.

GRANICA

Nie publikuj nieobejrzanego wyniku. Nie dodawaj haset ani zbednych
danych klientéw do polecenia.

LEPSZY NAWYK

Dawaj dostep do potrzebnych materiatéw, okreslaj zakres dziatan i
sprawdzaj rezultat przed jego uzyciem.
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CWICZENIE

Mini projekt: jedna strona
poradnika

Przygotuj jednostronicowgq instrukcje dla znajomego: jak uporzadkowac
notatki. Wykonaj caty proces w ChatGPT, a kohcowy wynik otwdrz poza
rozmowa.

1/ PRZYGOTUJ

Zapisz odbiorce, cel i trzy fakty. Zamoéw plan: nagtéwek, krotkie
wyjasnienie, przyktad i ¢wiczenie.

2 / WYKONA]J | POPRAW

Przygotuj tekst, popros o jedng poprawke i plik, jesli masz narzedzie. W
przeciwnym razie przenies tekst do edytora i zapisz PDF. Sprawdz
czytelnosc.
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DO WYPELNIENIA

Twoja karta pracy

Zapisz swoj mini projekt tak, zeby mozna byto go kontynuowac w nowej
rozmowie.

ZAPIS PROBY

Zadanie:

Materiaty / wersja / data:

Narzedzie i tryb:

Pierwszy wynik:

WYNIK PO POPRAWCE

Co poprawitem:
Co sprawdzitem:
Gotowy plik / wersja:

Nastepny krok:
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KONTROLA EFEKTU

Checklista przed uzyciem

Zatrzymaj sie na chwile przy gotowym wyniku. Zaznacz tylko punkty, ktére
naprawde sprawdzites. Jesli cos sie nie zgadza, wré¢ do konkretnego etapu
zamiast powtarzac cate zadanie.

SPRAWDZ

1 Cel i format sg jasne.

[0 Uzytem witasciwych materiatéw.
[0 Fakty i zrédta sg sprawdzone.

] Otworzytem koncowy efekt.

0 Zachowatem decyzje i wersje.

[0 Publikacja jest Swiadomg decyzja.
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UTRWAL NAWYK

Co dalej

Powtdrz proces z matym projektem z wtasnej pracy. W drugim podejsciu
uzyj tego samego briefu i checklisty. Dodawaj narzedzia wtedy, gdy
rozwigzujg konkretnag przeszkode.

NASTEPNY MALY KROK

Wybierz jeden materiat: artykut, analiza PDF-u albo strona. Popraw ten
etap, ktéry wymagat najwiecej pracy reczne;j.

ZAPAMIETAJ

Pomyst - maty efekt -» sprawdzenie » poprawka — zapis.
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OFICJALNE ZRODtA

Zrodta i aktualnosé

Dokumentacje sprawdzono przed opracowaniem poradnika. Kliknij kafelek,
aby otworzy¢ aktualng instrukcje producenta. Scenariusze, karty pracy i
checklisty sg opracowaniem Lab Percepcji.

OpenAl / praca i tryby
OpenAl / projekty
OpenAl / pamiec
OpenAl / internet
OpenAl / obrazy
OpenAl / wybér modelu

OpenAl / pliki i ograniczenia odczytu

Nie podajemy statych cen ani limitéw liczbowych: moga sie zmienia¢. Sprawdz warunki swojego konta
przed zakupem lub wiekszg pracg. Opis funkcji aplikacji nie oznacza takiego samego dostepu w
ustudze dla programistéw.

Opracowanie: LAB PERCEPC]JI / seria GLEBIE].
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https://learn.chatgpt.com/docs/use-chatgpt
https://learn.chatgpt.com/docs/projects
https://learn.chatgpt.com/docs/customization/memories
https://learn.chatgpt.com/docs/web-search
https://learn.chatgpt.com/docs/image-generation
https://learn.chatgpt.com/docs/model-selection
https://help.openai.com/en/articles/8555545-file-uploads-faq
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