LAB PERCEPC]JI GLEBIEJ / 02

SERIA / GLEBIE)

02

Claude - dtugie teksty,
dokumenty i praca nad
projektem

Czytaj uwazniej, porzgdkuj materiat i poprawiaj tekst z kontrolg sensu.

Przyktady do wykonania.
Polecenia do skopiowania.
Wtasny wynik do sprawdzenia.
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CO BEDZIEMY ROBIC

Od materiatu do wnioskow

Przygotujemy mape dtugiego dokumentu, zredagujemy tekst,
uporzadkujemy notatki i sprawdzimy matg zmiane w kodzie. Wazniejsza od
dtugosci rozmowy bedzie jakos¢ materiatow i mozliwos¢ znalezienia
podstawy kazdego wniosku.

Podstawy i sposéb pracy 3
Przyktady krok po kroku 12
Typowe btedy i granice 21
Cwiczenie i karta pracy 23
Checklista i co dalej 25
Oficjalne Zrédta 27

Stan informacji: 03.10.2026. Funkcje moga zaleze¢ od planu, kraju, wieku, aplikacji i ustawien
administratora. Przyktady sg instrukcjami do wtasnych préb, a nie wynikami testéw w zalogowanych
ustugach.
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PODSTAWY

Claude: aplikacja i modele

Claude to aplikacja Anthropic do rozmowy i pracy z materiatami. W jgj
obrebie mogg by¢ dostepne ré6zne modele, ustawienia analizy oraz
narzedzia. Nie zaktadaj, ze identyczna nazwa modelu oznacza identyczne
mozliwosci w kazdej ustudze.

SPROBU]J / POLECENIE

Chce przeanalizowa¢ dokument. Najpierw ustalmy pytania i kohcowy
format, zanim napiszesz streszczenie.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Potrzebujesz listy pytan i zakresu analizy. Ogdélna prezentacja
mozliwosci nie jest jeszcze przygotowaniem zadania.

SCHEMAT PRACY

Mapa tekstu Fragmenty
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PODSTAWY

Zacznij od celu czytania

Ten sam raport mozna czytac dla wiedzy, decyzji albo listy zadan. Powiedz,
czego szukasz. Dzieki temu odpowiedz bedzie selekcjonowata informacje
wedtug potrzeb, zamiast po prostu skraca¢ wszystkie rozdziaty.

SPROBUJ / POLECENIE

Czytam ten raport, zeby zaplanowa¢ wdrozenie. Wypisz obowigzki,
terminy, zaleznosci i niejasne punkty.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Poréwnaj odpowiedz z jednym rozdziatem. Czy znalazty sie w niej takze
warunki i wyjatki?
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Plik i jego jakos¢

Przeslij dokument w obstugiwanym formacie. Zanim zapytasz o wnioski,
sprawdz rozpoznanie struktury. Szczegdlnie uwazaj na skany, tabele i
przypisy. Nazwij plik datg oraz wersjg, zeby unikng¢ analizy starej kopii.

SPROBUJ / POLECENIE

Sprawdz, czy ten dokument da sie odczytad. Podaj tytut, rozdziaty oraz
miejsca wymagajgce czytelniejszego pliku.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Nie uznawaj krotkiej odpowiedzi za dowdd odczytania catego
materiatu. Poréwnaj prébke ze srodka dokumentu.
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PODSTAWY

Duzy kontekst, mniejsze
pytania

Kontekst to materiat, z ktérego system moze korzystac przy odpowiedzi.
Wieksza pojemnos¢ pozwala pracowac z wiekszg iloscig tekstu, lecz nie
gwarantuje zauwazenia kazdego szczegétu. Dziel analize wedtug tematow i
sprawdzaj zrodtowe fragmenty.

SPROBU]J / POLECENIE

Na razie przeanalizuj tylko rozdziaty o harmonogramie. Pozostate
czesci wykorzystamy pdzniej. Podaj miejsca informacji.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy odpowiedz rzeczywiscie trzyma zakres? Ograniczenie zadania ma
zmniejszac ryzyko pominiec, nie je ukrywac.
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PODSTAWY

Dtuga rozmowa potrzebuje
zapisu

Historia rozmowy moze zawierac stare pomysty i aktualne decyzje obok
siebie. Po zmianie kierunku oznacz, co juz nie obowigzuje. Regularne
podsumowanie pomaga rozpocza¢ nowg rozmowe bez powtarzania catej

pracy.

SPROBU]J / POLECENIE

Zapisz aktualny stan: zaakceptowane decyzje, odrzucone warianty i
trzy otwarte pytania. Nie mieszaj propozycji z ustaleniami.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Poréwnaj podsumowanie z wtasnymi decyzjami. Popraw je, jesli system
uznat roboczy pomyst za fakt.

WERSJA 1.0/ 03.10.2026 07 /27



LAB PERCEPC]JI GLEBIE] / 02

PODSTAWY

Projekty i wspdlne materiaty

Projekt zbiera instrukcje i baze materiatéw. W Claude wiedza projektu
moze by¢ uzywana w jego rozmowach. Oficjalna pomoc zaznacza, ze
kontekst czatow nie jest wspdlny, jesli informacje nie trafig do bazy wiedzy
projektu.

SPROBU]J / POLECENIE

Dodaj do briefu projektu zatwierdzony odbiorca, styl i aktualny plan.
Ten zapis ma by¢ punktem odniesienia nowych rozmoéw.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Sprawdz, czy decyzja znajduje sie w materiale projektu, a nie
wytgcznie w jednej starej wiadomosci.
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PODSTAWY

Instrukcja do projektu

Instrukcje powinny opisywac state reguty: odbiorce, ton i sposdéb
oznaczania brakdéw. Nie umieszczaj tam codziennej listy zmiennych zadan.
Aktualny stan lepiej przechowywac w krétkim dokumencie roboczym.

SPROBUJ / POLECENIE

Pisz prosto. Zachowuj liczby i nazwy z materiatéw. Braki oznaczaj
jawnie. Nie tworz cytatow ani danych, ktorych nie podano.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Instrukcja ma pomodc w kolejnych zadaniach. Jesli dotyczy tylko
jednego akapitu, zostaw jg w rozmowie.
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PODSTAWY

Tekst do redakcji

Redakcja poprawia sposéb podania tresci, ale moze niechcacy zmienic
znaczenie. Okresl, co ma zostac bez zmian. Przy tekscie eksperckim
szczegllnie sprawdz stowa okreslajgce pewnos¢: moze, musi, zwykle i
zawsze.

SPROBU]J / POLECENIE

Popraw czytelnos¢ tego tekstu. Zachowaj sens i stopieh pewnosci
kazdego twierdzenia. Pokaz pie¢ najwazniejszych zmian.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy ostrozne stwierdzenie nie stato sie obietnicg? Poréwnaj oryginat z
nowg wersjg zdanie po zdaniu.

TRZY ROZNE PERSPEKTYWY

Redakcja Popraw sposéb podania; zachowaj sens
Analiza Znajdz informacje i ich podstawe
Tworzenie pliku Sprawdz tres¢ oraz wyglad po otwarciu
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Pliki jako wynik

Claude ma funkcje tworzenia i edytowania plikow, m.in. dokumentow,
arkuszy, prezentacji i PDF-6w. Dostep moze by¢ kontrolowany
ustawieniami organizacji. Po wygenerowaniu otwérz plik i sprawdz
strukture oraz formatowanie.

SPROBU]J / POLECENIE

Przygotuj z tych notatek krétki dokument z nagtéwkami i listg decyzji.
Jesli tworzenie plikéw jest dostepne, daj plik do pobrania.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Plik powinien otwiera¢ sie w docelowym programie. Obejrzyj nagtéwki,
tabele i ostatnig strone.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Dokument: zréb mape

Dtugi dokument analizuj najpierw jako strukture. Mapa rozdziatdw pomaga
znalez¢ potrzebne fragmenty i wybrac¢ kolejnos¢ pracy. Dopiero potem
zamoéw podsumowanie, ktére odpowiada na konkretng potrzebe.

SPROBUJ / POLECENIE

Przygotuj mape dokumentu: rozdziat, gtdwny temat i pytanie, na ktére
odpowiada. Wskaz rozdziaty dotyczace kosztow.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy mapa obejmuje poczatek, srodek i koniec? Weryfikuj takze
miejsca, ktére nie pasujg do gtéwnego tematu.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Dokument: wydobadz dowody

Whniosek z dokumentu powinien miec¢ podstawe w konkretnym fragmencie.
Pros o krotki cytat i lokalizacje. Nie wystarczy sama informacja, ze
dokument wspomina o danym zagadnieniu.

SPROBUJ / POLECENIE

Jakie trzy ograniczenia projektu podaje autor? Do kazdego dodaj krotki
cytat i strone. Oddziel ograniczenia od Twoich wnioskéw.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Przeczytaj cytaty w kontekscie. Sprawdz, czy dotycza catego projektu
czy tylko jednego wariantu.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Dokument: porédwnaj warunki

Przy dwéch wersjach porownuj odpowiadajgce sobie fragmenty. Réznica w
dtugosci tekstu nie musi oznaczac¢ zmiany zasad. Nazwij kategorie:
terminy, zakres, odpowiedzialnosc i wyjatki.

SPROBUJ / POLECENIE

Poréwnaj wersje A i B. Wskaz zmiany w terminach oraz obowigzkach,
ich miejsce i mozliwy wptyw. Nie wydawaj oceny prawnej.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Wptyw to interpretacja. Faktyczna zmiana powinna by¢ widoczna w
obu dokumentach.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Redakcja: jeden akapit

Najpierw popraw krotki fragment i ocen styl. Gdy odpowiada Twojemu
gtosowi, zastosuj te same zasady do reszty. To ogranicza ryzyko, ze catos¢
zmieni sie w tekst, ktérego nie chciates.

SPROBUJ / POLECENIE

Przeredaguj tylko pierwszy akapit: krétsze zdania, prostsze stowa, bez
dodawania informacji. Reszte zostaw na kolejny etap.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Przeczytaj akapit na gtos. Jesli brzmi obco, podaj wtasne zdanie jako
wzor.

PRZYKLAD / DANE CWICZENIOWE

Przed: ,Rozwigzanie moze pomac przy prostych zadaniach, ale
wymaga kontroli”. Dobra redakcja: ,,Przy prostych zadaniach to
rozwigzanie moze poméc. Wynik trzeba sprawdzi¢”. Btad:
~Rozwigzanie skutecznie wykonuje kazde zadanie”. Znikneta
ostroznosc i ograniczenie zakresu.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Notatki: od chaosu do grup

Notatki czesto mieszajg pomysty, fakty i zadania. Najpierw rozdziel te
rodzaje tresci, a dopiero potem twdérz podsumowanie. Zostaw oryginaty,
zeby méc odtworzy¢ podstawe decyzji.

SPROBUJ / POLECENIE

Podziel notatki na: fakty, pomysty, decyzje i zadania. Nie zamieniaj
sugestii w ustalenia. Przy zadaniach pokaz brakujgcego wtasciciela.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Sprawdz trzy pozycje z kazdej grupy. Powtérzona notatka nie musi
oznaczac dodatkowego zadania.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Kod: mata zmiana

Do poprawki kodu podaj aktualny plik, objaw i oczekiwane zachowanie. W
czacie mozesz otrzymac propozycje; rzeczywista edycja i uruchomienie
zalezg od narzedzi. Claude Code jest osobnym sposobem pracy z
projektem programistycznym.

SPROBU]J / POLECENIE

Ten przycisk nie otwiera menu na telefonie. Wyjasnij przyczyne,
zaproponuj najmniejszg zmiane i podaj sposéb sprawdzenia.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy poprawka rozwigzuje objaw bez usuniecia istniejgcej funkcji?
Sprawdz réwniez zamykanie menu.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Research wymaga
wyszukiwania

Claude rozréznia wyszukiwanie, rozszerzong analize i research. Samo
myslenie nie oznacza sprawdzenia internetu. Gdy potrzebujesz biezgcych
informacji, upewnij sie, ze odpowiedz korzysta z aktualnych zrédet.

SPROBUJ / POLECENIE

Wyszukaj aktualng oficjalng instrukcje tej funkcji. Podaj zrédto i date
sprawdzenia. Nie opieraj odpowiedzi wytgcznie na wczesniejszej
wiedzy.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Sprawdz, czy link istnieje i dotyczy wskazanej wersji. Odpowiedz bez
zrédta zostaw jako niepotwierdzona.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Claude i ChatGPT: porownaj
proces

Obie aplikacje moga pomagac w tekstach, dokumentach i kodzie. Réznice
w praktyce zalezg od modeli, narzedzi, ustawien i materiatéw. Zamiast
przypisywac staty charakter kazdemu systemowi, wykonaj wspdlne
zadanie w swoich warunkach.

SPROBU]J / POLECENIE

W obu aplikacjach uzyj tej samej notatki i polecenia: uporzadkuj
informacje, zachowaj fakty i zaznacz braki. Potem popros o identyczng
poprawke.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Zapisz, gdzie tatwiej byto sprawdzi¢ zrédto, edytowac tekst i odebrac
plik. Nie oceniaj tylko tonu.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Whnioski, ktore da sie
przekazacd

Kohcowe opracowanie powinno odrézniac fakt, interpretacje i zalecenie.
Dodaj liste brakujgcych informacji. Taki wynik mozna oméwic¢ z druga
osobg bez pokazywania catej historii rozmowy.

SPROBU]J / POLECENIE

Przygotuj jedna strone: pie¢ faktéw z dokumentu, trzy wnioski, dwie
niepewnosci i nastepny krok. Zachowaj odnosniki do fragmentdéw.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy inna osoba potrafi sprawdzi¢ kazdy fakt? Jesli nie, dopisz
lokalizacje lub usunh twierdzenie.

SCHEMAT PRACY

Mapa tekstu Fragmenty
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POPRAW SWOJ SPOSOB PRACY

Typowe btedy

Dtugi tekst tatwo zamieni¢ w zbyt gtadkie streszczenie, w ktérym znikajg
wyjatki. Najpierw ustal pytania i rodzaj dowodu. Potem kontroluj wyniki
partiami.

PRZED

Stres¢ wszystko i napisz, co powinienem zrobic.

PO POPRAWCE

Najpierw znajdz obowigzki i wyjatki. Podaj fragmenty dokumentu.
Zalecenia przygotuj osobno, po sprawdzeniu faktéw.
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ZACHOWAJ KONTROLE

Czego nie robic

Nie oddawaj redakcji kontroli nad znaczeniem. Nie traktuj obszernego
kontekstu jako gwarancji kompletnosci. Zachowaj oryginat i oznacz
aktualng wersje.

GRANICA

Nie pozwalaj zastepowac ostroznych twierdzen pewnymi deklaracjami.
Nie przyjmuj numerdw stron bez sprawdzenia.

LEPSZY NAWYK

Poréwnuj oryginat z wynikiem. Przy decyzjach wracaj do fragmentéw,
nie tylko do streszczenia.
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CWICZENIE

Cwiczenie: jeden duzy
dokument

Wybierz dokument, ktdry rzeczywiscie chcesz zrozumie. Celem jest
odpowiedzie¢ na trzy wtasne pytania z potwierdzeniem w materiale.

1/ PRZYGOTUJ

Dodaj plik, sprawdz strukture i zapisz trzy pytania. Popros o analize
pierwszego pytania z cytatem oraz lokalizacja.

2 /| WYKONA]J | POPRAW

Powtdrz dla pozostatych pytan. Sprawdz fragmenty, popraw jedng
odpowiedz i przygotuj jednostronicowe podsumowanie z brakami.
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DO WYPELNIENIA

Twoja karta pracy

Wypetnij karte dla jednego pytania. Jesli odpowiedzi nie ma w materiale,
zapisz brak zamiast dopowiedzenia.

ZAPIS PROBY

Zadanie:
Materiaty / wersja / data:
Narzedzie i tryb:

Pierwszy wynik:

WYNIK PO POPRAWCE

Pytanie do dokumentu:
Cytat / lokalizacja:
Czy wniosek jest potwierdzony?

Co nadal pozostaje niejasne?
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KONTROLA EFEKTU

Checklista przed uzyciem

Zatrzymaj sie na chwile przy gotowym wyniku. Zaznacz tylko punkty, ktére
naprawde sprawdzites. Jesli cos sie nie zgadza, wré¢ do konkretnego etapu
zamiast powtarzac cate zadanie.

SPRAWDZ

0 Analizuje wtasciwg wersje.

] Struktura dokumentu jest rozpoznana.
[0 Pytania majg okreslony zakres.

[ Sprawdzitem cytaty i wyjatki.

0 Redakcja zachowata znaczenie.

0 Fakt i zalecenie sg oddzielone.
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UTRWAL NAWYK

Co dalej

Powtdrz prace z drugim materiatem i poréwnaj odpowiadajgce sobie
fragmenty. Zbuduj wtasny zestaw pytan do raportéw, ktére czytasz
regularnie.

NASTEPNY MALY KROK

Zapisz polecenie do mapowania dokumentu oraz polecenie do kontroli
wnioskow.

ZAPAMIETAJ

Duzo materiatu wymaga dobrych pytan i sSladéw do Zrédet.
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OFICJALNE ZRODLA

Zrodta i aktualnosé

Dokumentacje sprawdzono przed opracowaniem poradnika. Kliknij kafelek,
aby otworzy¢ aktualng instrukcje producenta. Scenariusze, karty pracy i
checklisty sg opracowaniem Lab Percepcji.

Anthropic / projekty i kontekst
Anthropic / tworzenie plikéw
Anthropic / internet i research

Anthropic / modele i myslenie

Nie podajemy statych cen ani limitéw liczbowych: moga sie zmienia¢. Sprawdz warunki swojego konta
przed zakupem lub wiekszg pracg. Opis funkcji aplikacji nie oznacza takiego samego dostepu w
ustudze dla programistéw.

Opracowanie: LAB PERCEPC]JI / seria GLEBIE].
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