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SERIA / GŁĘBIEJ

04
Grok - rozmowa,
internet i aktualne
informacje
Bieżący temat, czytelne źródła i ostrożny wniosek.

Przykłady do wykonania.
Polecenia do skopiowania.
Własny wynik do sprawdzenia.
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CO BĘDZIEMY ROBIĆ

Sprawdzimy aktualny temat
Przejdziemy od pytania o bieżącą sprawę do krótkiego zestawienia faktów i
opinii. Nauczysz się analizować dyskusję bez mylenia popularności z
prawdą. Na końcu wykonasz własną próbę z dwoma źródłami.

Podstawy i sposób pracy 3

Przykłady krok po kroku 12

Typowe błędy i granice 21

Ćwiczenie i karta pracy 23

Checklista i co dalej 25

Oficjalne źródła 27

Stan informacji: 03.10.2026. Funkcje mogą zależeć od planu, kraju, wieku, aplikacji i ustawień
administratora. Przykłady są instrukcjami do własnych prób, a nie wynikami testów w zalogowanych
usługach.
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PODSTAWY

Grok jako produkt
Grok oferuje rozmowę oraz narzędzia, m.in. wyszukiwanie i multimedia.
Korzystanie przez stronę, aplikację telefonu lub X może wyglądać inaczej.
Nie zakładaj tego samego zestawu funkcji na każdym urządzeniu.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Otwórz dostępne tryby w swojej aplikacji. Sprawdź, gdzie wybiera się
wyszukiwanie i jak wyświetlane są źródła.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Zapisz urządzenie i datę próby. Późniejsze porównanie ma dotyczyć
faktycznie użytej aplikacji.

SCHEMAT PRACY

Twierdzenie Pierwotne źródło Status faktu
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PODSTAWY

Rozmowa z jasnym celem
W luźnej rozmowie łatwo dostać szybki komentarz zamiast sprawdzonej
odpowiedzi. Powiedz, czy potrzebujesz wyjaśnienia, listy faktów czy
przeglądu opinii. To są różne wyniki i wymagają innego sprawdzania.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Wyjaśnij ten temat neutralnie. Oddziel fakty, opinie i kwestie, których
nie da się jeszcze ustalić.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Sprawdź, czy system nie traktuje spekulacji jako potwierdzonego
zdarzenia.
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PODSTAWY

Search: sprawdź użycie
narzędzia
Grok może wyszukiwać w internecie i korzystać z informacji z X. Bieżąca
odpowiedź powinna wskazywać źródła oraz czas. Brak odnośników
utrudnia ocenę, nawet gdy odpowiedź brzmi aktualnie.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Wyszukaj najnowszy oficjalny komunikat dotyczący tego wydarzenia.
Podaj link, datę publikacji i datę opisywanego zdarzenia.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Otwórz komunikat. Sprawdź, czy wiadomość opisuje dzisiejszy stan,
czy tylko przypomina starsze wydarzenie.
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PODSTAWY

Aktualne nie znaczy
poprawne
Nowa informacja może być błędna, niepełna albo później sprostowana.
Szybkość publikacji nie zastępuje dowodu. Przy rozwijającym się temacie
zapisuj godzinę sprawdzenia i pozostaw niepewne punkty otwarte.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Co jest potwierdzone na tę chwilę? Nie traktuj wstępnych doniesień
jako ostatecznych. Pokaż, które źródło potwierdza każdy fakt.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

To najważniejsza zasada poradnika: aktualność nie oznacza
automatycznie poprawności.
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PODSTAWY

Data publikacji a data
zdarzenia
Tekst opublikowany dziś może opisywać sytuację sprzed miesiąca.
Cytowany komunikat może dotyczyć innego okresu. W zestawieniu zapisuj
obie daty, szczególnie przy cenach, premierach i zmianach zasad.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Dla każdej wiadomości podaj datę publikacji i termin wydarzenia.
Zaznacz, jeśli nie potrafisz rozróżnić tych dat.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Sprawdź nagłówek, treść i aktualizacje. Sam znacznik przy wyniku
wyszukiwania nie wystarcza.
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PODSTAWY

X pokazuje dyskusję
Publiczne wpisy na X mogą pomóc zobaczyć reakcje i pytania. Nie są
reprezentatywną opinią wszystkich ludzi. Widoczność wpisu zależy także
od sposobu wyszukiwania i aktywności użytkowników.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Zbierz różne stanowiska z publicznej dyskusji na X. Nie przedstawiaj
ich jako opinii całego społeczeństwa. Podaj przykłady i czas.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Czy opis jasno mówi, jakiego wycinka dyskusji dotyczy? Popularność
nie potwierdza treści wpisu.
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PODSTAWY

Autor i źródło pierwotne
Konto cytujące wiadomość nie musi być jej źródłem. Spróbuj dotrzeć do
komunikatu, danych lub wypowiedzi, od których zaczęła się informacja.
Przy zrzucie ekranu poszukaj oryginału i kontekstu.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Znajdź źródło pierwotne tego twierdzenia. Jeśli widzisz tylko
powtórzenia, zaznacz to zamiast tworzyć potwierdzenie.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Czy autor ma podstawę dla swojej informacji? Kilka powtórzeń jednego
wpisu to jeden łańcuch informacji.
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PODSTAWY

Styl odpowiedzi ustaw jawnie
Styl może być swobodny lub bardziej formalny, zależnie od ustawień i
polecenia. Jeśli przygotowujesz materiał do publikacji, poproś o neutralny
język. Mocny ton nie powinien podnosić pewności twierdzeń.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Napisz spokojne podsumowanie bez żartów, złośliwości i sugestii o
intencjach ludzi. Zachowaj niepewność źródeł.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Sprawdź, czy język nie zmienił niepotwierdzonej hipotezy w zarzut.

TRZY RÓŻNE PERSPEKTYWY

Fakt Wskazane źródło potwierdza zdarzenie

Opinia Autor ocenia sytuację

Nieustalone Dostępny materiał nie rozstrzyga
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PODSTAWY

Pliki i materiały własne
Grok obsługuje dodawanie wielu rodzajów plików; dostęp oraz odczyt mogą
różnić się między platformami. Przy dużych dokumentach skup analizę na
fragmentach. Łączenie pliku z internetem wymaga wskazania, która
informacja skąd pochodzi.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Porównaj ten dokument z aktualnym komunikatem. Oddziel treść pliku
od danych znalezionych w internecie. Pokaż różnice i źródła.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Czy każdy wniosek ma wskazaną podstawę? Własny dokument nie
musi być aktualniejszy od oficjalnej strony.
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PRZYKŁAD W PRAKTYCE

Obrazy i inne funkcje
Oficjalne materiały Grok opisują tworzenie obrazów i wideo oraz inne
sposoby pracy. Dostęp zależy od aplikacji i planu. Treści wygenerowane
mogą mieć oznaczenia pochodzenia; sprawdź zasady przed ich publikacją.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Przygotuj neutralną ilustrację abstrakcyjnego przepływu informacji.
Bez portretów prawdziwych osób i bez udawania zdjęcia wydarzenia.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Generowana ilustracja nie potwierdza newsu. Oddziel materiał
wizualny od dowodów w tekście.
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PRZYKŁAD W PRAKTYCE

Aktualny temat: dobre
pytanie
Ogólne pytanie o nowości daje szeroki i trudny do kontroli zbiór. Podaj
miejsce, przedział czasu i rodzaj wiadomości. Wybierz temat, który można
zweryfikować w oficjalnym źródle.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Co zmieniło się w tej usłudze w ostatnim tygodniu? Szukaj oficjalnych
ogłoszeń. Oddziel zapowiedzi od funkcji już dostępnych.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Czy opis uwzględnia stopniowe wdrażanie? Zapowiedź nie oznacza
dostępu na Twoim koncie.
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PRZYKŁAD W PRAKTYCE

Aktualny temat: tabela
faktów
Przy bieżącym wydarzeniu małe zestawienie jest łatwiejsze do kontroli niż
długa opowieść. Wypisz tylko sprawdzalne twierdzenia. Dodaj status, datę i
źródło, a komentarz autora zostaw osobno.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Zrób tabelę: twierdzenie, źródło, data i status. Użyj statusów:
potwierdzone, wstępne, nieustalone.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Wybierz dwa twierdzenia i sprawdź je ręcznie. Statusy mają wynikać z
materiałów, nie z pewnego tonu.
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PRZYKŁAD W PRAKTYCE

Dyskusja: grupuj argumenty
Zamiast zbierać najgłośniejsze wpisy, grupuj argumenty: korzyści, obawy i
pytania. Pozwoli to zobaczyć temat bez wzmacniania pojedynczego
emocjonalnego komentarza. Nie dopisuj motywów autorów.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Pogrupuj argumenty w tej dyskusji. Dla każdej grupy podaj dwa
przykłady i wskaż, które twierdzenia wymagają weryfikacji.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Czy grupy nie pomijają odmiennych głosów? Próbka wpisów ma
ograniczenia, które warto zapisać.

PRZYKŁAD / DANE ĆWICZENIOWE

Wpis: „Nowa funkcja jest już u wszystkich”. Komunikat producenta:
„Rozpoczynamy stopniowe udostępnianie”. Wniosek: funkcja została
zapowiedziana jako wdrażana; dostęp na konkretnym koncie trzeba
sprawdzić. Popularny wpis rozszerzył znaczenie komunikatu.
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PRZYKŁAD W PRAKTYCE

Dyskusja: unikaj fałszywej
zgody
Kilka podobnych wpisów może pochodzić od jednej społeczności lub
powielać ten sam tekst. Nie wyciągaj wniosków o powszechnej zgodzie na
tej podstawie. Szukaj różnic i własnych argumentów autorów.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Sprawdź, czy przykłady powtarzają jeden komunikat. Oddziel
oryginalne argumenty od cytowania i prostych reakcji.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Czy wniosek brzmi skromniej niż próbka? Zamiast wszyscy uważają
napisz w przejrzanych wpisach pojawia się.
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PRZYKŁAD W PRAKTYCE

Szybki research: minimalny
zakres
Szybki research może pomóc ustalić, czego jeszcze szukać. Nie musi
kończyć się gotową decyzją. Daj systemowi jedno pytanie i małą liczbę
kryteriów, żeby łatwo sprawdzić wynik.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Znajdź oficjalny opis funkcji i dwie niezależne relacje o jej użyciu.
Porównaj tylko dostępność oraz ograniczenia.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Oddziel potwierdzenie producenta od doświadczenia użytkownika.
Jedna relacja nie pokazuje sytuacji wszystkich kont.
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PRZYKŁAD W PRAKTYCE

Porównanie sprzecznych
źródeł
Przy sprzeczności sprawdź, czy źródła mówią o tym samym miejscu, czasie
i definicji. Dopiero potem próbuj wyjaśniać różnicę. Zostaw konflikt
nierozstrzygnięty, jeśli materiał nie wystarcza.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Te dwa źródła podają różne daty. Sprawdź, czego dokładnie dotyczy
każda data. Nie wybieraj odpowiedzi bez uzasadnienia.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Możliwe, że oba teksty są poprawne dla różnych etapów. Sprawdź
kontekst zamiast liczyć głosy źródeł.
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PRZYKŁAD W PRAKTYCE

Praktyczne mocne strony i
tarcie
Dostęp do sieci i X może ułatwiać zbieranie aktualnych reakcji.
Jednocześnie szeroka, dynamiczna dyskusja utrudnia ocenę
reprezentatywności. Przydatność oceń na swoim zadaniu: ile trzeba
poprawić i sprawdzić samodzielnie.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Po tym researchu wypisz: czego dowiedzieliśmy się ze źródeł, co
trzeba sprawdzić ręcznie i gdzie brak danych.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Porównaj nakład własnej pracy przed i po użyciu narzędzia. Nie
zamieniaj tego w ranking modeli.
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PRZYKŁAD W PRAKTYCE

Gotowe podsumowanie
Krótka notatka o aktualnym temacie powinna zawierać czas sprawdzenia,
potwierdzone fakty i otwarte pytania. Przy dalszym użyciu pamiętaj, że
stan mógł się zmienić. Zachowaj linki do źródeł.

SPRÓBUJ / POLECENIE

Napisz notatkę: stan na [data i godzina], trzy fakty, dwa otwarte
pytania i źródła. Bez przewidywań udających fakty.

JAK SPRAWDZIĆ EFEKT

Otwórz źródła przed publikacją. Jeżeli sytuacja się zmieniła, zaktualizuj
notatkę, a nie tylko jej datę.

SCHEMAT PRACY

Twierdzenie Pierwotne źródło Status faktu
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POPRAW SWÓJ SPOSÓB PRACY

Typowe błędy
Częsty błąd to traktowanie reakcji w mediach społecznościowych jako
potwierdzenia zdarzenia. Najpierw ustal, co się stało, a dopiero potem
opisz reakcje.

PRZED

Ludzie o tym piszą, więc to potwierdzone.

PO POPRAWCE

Sprawdź oficjalny komunikat. Oddziel potwierdzone zdarzenie od
reakcji i niezweryfikowanych wpisów.
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ZACHOWAJ KONTROLĘ

Czego nie robić
Nie publikuj emocjonalnego podsumowania bez kontroli. Nie wnioskuj o
intencjach osób z krótkich wpisów. Nie nazywaj próbki dyskusji pełnym
obrazem opinii.

GRANICA

Nie traktuj liczby powtórzeń jako liczby niezależnych źródeł.

LEPSZY NAWYK

Zapisz zakres wyszukiwania i niepewność. Gdy brakuje dowodu,
napisz, czego nie udało się ustalić.
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ĆWICZENIE

Ćwiczenie: sprawdź bieżący
temat
Wybierz premierę produktu, zmianę funkcji lub komunikat o wydarzeniu.
Unikaj tematu, którego nie potrafisz sprawdzić w dostępnych materiałach.

1 / PRZYGOTUJ

Poproś Grok o trzy fakty ze źródłami. Zapisz datę i godzinę. Znajdź
źródło oficjalne oraz niezależny materiał.

2 / WYKONAJ I POPRAW

Otwórz oba źródła, sprawdź daty i popraw jedną nieścisłość lub
niepewność. Zapisz własny wniosek: potwierdzone, częściowe albo
nieustalone.
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DO WYPEŁNIENIA

Twoja karta pracy
Karta dotyczy jednego twierdzenia. Pozwala wrócić do notatki, gdy pojawi
się aktualizacja.

ZAPIS PRÓBY

Zadanie: __________________________
Materiały / wersja / data: ______________
Narzędzie i tryb: ____________________
Pierwszy wynik: ____________________

WYNIK PO POPRAWCE

Twierdzenie: _______________________
Źródło pierwotne / data: ______________
Drugie źródło / data: ________________
Stan na godzinę: ____________________
Wniosek i niepewność: _______________
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KONTROLA EFEKTU

Checklista przed użyciem
Zatrzymaj się na chwilę przy gotowym wyniku. Zaznacz tylko punkty, które
naprawdę sprawdziłeś. Jeśli coś się nie zgadza, wróć do konkretnego etapu
zamiast powtarzać całe zadanie.

SPRAWDŹ

□ Wyszukiwanie zostało użyte.
□ Daty publikacji i zdarzenia są jasne.
□ Fakty są oddzielone od opinii.
□ Otworzyłem źródło pierwotne.
□ Drugie źródło wnosi własny dowód.
□ Znam ograniczenia próbki dyskusji.
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UTRWAL NAWYK

Co dalej
Powtórz tę samą metodę po zmianie sytuacji. Zobacz, które twierdzenia
pozostały potwierdzone, a które wymagały aktualizacji.

NASTĘPNY MAŁY KROK

Zapisz krótki wzór notatki z godziną, faktami, źródłami i otwartymi
pytaniami.

ZAPAMIĘTAJ

Aktualność nie oznacza automatycznie poprawności.
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OFICJALNE ŹRÓDŁA

Źródła i aktualność
Dokumentację sprawdzono przed opracowaniem poradnika. Kliknij kafelek,
aby otworzyć aktualną instrukcję producenta. Scenariusze, karty pracy i
checklisty są opracowaniem Lab Percepcji.

Grok / aplikacja i możliwości

Grok / pliki, dostęp i ograniczenia

Grok / search i multimedia

Nie podajemy stałych cen ani limitów liczbowych: mogą się zmieniać. Sprawdź warunki swojego konta
przed zakupem lub większą pracą. Opis funkcji aplikacji nie oznacza takiego samego dostępu w
usłudze dla programistów.
Opracowanie: LAB PERCEPCJI / seria GŁĘBIEJ.

https://docs.x.ai/grok/overview
https://docs.x.ai/grok/faq
https://x.ai/grok
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