LAB PERCEPC]JI GLEBIEJ / 04

SERIA / GLEBIE)

04

Grok - rozmowa,
internet i aktualne
informacje

Biezacy temat, czytelne Zrddta i ostrozny wniosek.

Przyktady do wykonania.
Polecenia do skopiowania.
Wtasny wynik do sprawdzenia.
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CO BEDZIEMY ROBIC

Sprawdzimy aktualny temat

Przejdziemy od pytania o biezgcg sprawe do krétkiego zestawienia faktéw i
opinii. Nauczysz sie analizowac¢ dyskusje bez mylenia popularnosci z
prawda. Na koncu wykonasz wtasng probe z dwoma zrédtami.

Podstawy i sposdb pracy 3
Przyktady krok po kroku 12
Typowe btedy i granice 21
Cwiczenie i karta pracy 23
Checklista i co dalej 25
Oficjalne Zrédta 27

Stan informacji: 03.10.2026. Funkcje moga zaleze¢ od planu, kraju, wieku, aplikacji i ustawien
administratora. Przyktady sg instrukcjami do wtasnych préb, a nie wynikami testow w zalogowanych
ustugach.
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PODSTAWY

Grok jako produkt

Grok oferuje rozmowe oraz narzedzia, m.in. wyszukiwanie i multimedia.
Korzystanie przez strone, aplikacje telefonu lub X moze wyglagdac inaczej.
Nie zaktadaj tego samego zestawu funkcji na kazdym urzgdzeniu.

SPROBU]J / POLECENIE

Otwoérz dostepne tryby w swojej aplikacji. Sprawdz, gdzie wybiera sie
wyszukiwanie i jak wyswietlane sg Zrédta.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Zapisz urzadzenie i date préby. PdzZniejsze poréwnanie ma dotyczyd¢
faktycznie uzytej aplikacji.

SCHEMAT PRACY

Twierdzenie Pierwotne zrédto
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PODSTAWY

Rozmowa z jashnym celem

W luznej rozmowie tatwo dostac szybki komentarz zamiast sprawdzonej
odpowiedzi. Powiedz, czy potrzebujesz wyjasnienia, listy faktow czy
przeglgdu opinii. To sg rézne wyniki i wymagajg innego sprawdzania.

SPROBUJ / POLECENIE

Wyjasnij ten temat neutralnie. Oddziel fakty, opinie i kwestie, ktorych
nie da sie jeszcze ustalic.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Sprawdz, czy system nie traktuje spekulacji jako potwierdzonego
zdarzenia.
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PODSTAWY

Search: sprawdz uzycie
narzedzia

Grok moze wyszukiwa¢ w internecie i korzystac z informacji z X. Biezgca
odpowiedzZ powinna wskazywac Zrédta oraz czas. Brak odnosnikow
utrudnia ocene, nawet gdy odpowiedz brzmi aktualnie.

SPROBUJ / POLECENIE

Wyszukaj najnowszy oficjalny komunikat dotyczgcy tego wydarzenia.
Podaj link, date publikacji i date opisywanego zdarzenia.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Otworz komunikat. Sprawdz, czy wiadomos¢ opisuje dzisiejszy stan,
czy tylko przypomina starsze wydarzenie.
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PODSTAWY

Aktualne nie znaczy
poprawne

Nowa informacja moze by¢ btedna, niepetna albo pdzniej sprostowana.
Szybkos¢ publikacji nie zastepuje dowodu. Przy rozwijajgcym sie temacie
zapisuj godzine sprawdzenia i pozostaw niepewne punkty otwarte.

SPROBUJ / POLECENIE

Co jest potwierdzone na te chwile? Nie traktuj wstepnych doniesien
jako ostatecznych. Pokaz, ktére zrédto potwierdza kazdy fakt.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

To najwazniejsza zasada poradnika: aktualnos¢ nie oznacza
automatycznie poprawnosci.
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PODSTAWY

Data publikacji a data
zdarzenia

Tekst opublikowany dzis moze opisywac sytuacje sprzed miesigca.
Cytowany komunikat moze dotyczy¢ innego okresu. W zestawieniu zapisuj
obie daty, szczegdlnie przy cenach, premierach i zmianach zasad.

SPROBUJ / POLECENIE

Dla kazdej wiadomosci podaj date publikacji i termin wydarzenia.
Zaznacz, jesli nie potrafisz rozrézni¢ tych dat.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Sprawdz nagtowek, tresc¢ i aktualizacje. Sam znacznik przy wyniku
wyszukiwania nie wystarcza.
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PODSTAWY

X pokazuje dyskusje

Publiczne wpisy na X mogg pomadc zobaczy¢ reakcje i pytania. Nie sg
reprezentatywna opinig wszystkich ludzi. Widocznos¢ wpisu zalezy takze
od sposobu wyszukiwania i aktywnosci uzytkownikdow.

SPROBUJ / POLECENIE

Zbierz rézne stanowiska z publicznej dyskusji na X. Nie przedstawiaj
ich jako opinii catego spoteczenstwa. Podaj przyktady i czas.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy opis jasno moéwi, jakiego wycinka dyskusji dotyczy? Popularnos¢
nie potwierdza tresci wpisu.
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PODSTAWY

Autor i zrodto pierwotne

Konto cytujgce wiadomosc¢ nie musi byc jej zrédtem. Sprébuj dotrze¢ do
komunikatu, danych lub wypowiedzi, od ktérych zaczeta sie informacja.
Przy zrzucie ekranu poszukaj oryginatu i kontekstu.

SPROBUJ / POLECENIE

Znajdz zrédto pierwotne tego twierdzenia. Jesli widzisz tylko
powtdrzenia, zaznacz to zamiast tworzy¢ potwierdzenie.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy autor ma podstawe dla swojej informac;ji? Kilka powtérzen jednego
wpisu to jeden tancuch informacji.
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PODSTAWY

Styl odpowiedzi ustaw jawnie

Styl moze by¢ swobodny lub bardziej formalny, zaleznie od ustawien i
polecenia. Jesli przygotowujesz materiat do publikacji, popros$ o neutralny
jezyk. Mocny ton nie powinien podnosi¢ pewnosci twierdzen.

SPROBUJ / POLECENIE

Napisz spokojne podsumowanie bez zartéw, ztosliwosci i sugestii o
intencjach ludzi. Zachowaj niepewnos¢ zrddet.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Sprawdz, czy jezyk nie zmienit niepotwierdzonej hipotezy w zarzut.

TRZY ROZNE PERSPEKTYWY

Fakt Wskazane zrédto potwierdza zdarzenie
Opinia Autor ocenia sytuacje
Nieustalone Dostepny materiat nie rozstrzyga
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PODSTAWY

Pliki i materiaty wlasne

Grok obstuguje dodawanie wielu rodzajéw plikdw; dostep oraz odczyt moga
réznic¢ sie miedzy platformami. Przy duzych dokumentach skup analize na
fragmentach. Laczenie pliku z internetem wymaga wskazania, ktéra
informacja skad pochodzi.

SPROBU]J / POLECENIE

Poréwnaj ten dokument z aktualnym komunikatem. Oddziel tresc¢ pliku
od danych znalezionych w internecie. Pokaz réznice i zrédta.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy kazdy wniosek ma wskazang podstawe? Wtasny dokument nie
musi by¢ aktualniejszy od oficjalnej strony.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Obrazy i inne funkcje

Oficjalne materiaty Grok opisujg tworzenie obrazéw i wideo oraz inne
sposoby pracy. Dostep zalezy od aplikacji i planu. Tresci wygenerowane
mogg mie¢ oznaczenia pochodzenia; sprawdz zasady przed ich publikacja.

SPROBUJ / POLECENIE

Przygotuj neutralng ilustracje abstrakcyjnego przeptywu informacji.
Bez portretédw prawdziwych oséb i bez udawania zdjecia wydarzenia.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Generowana ilustracja nie potwierdza newsu. Oddziel materiat
wizualny od dowoddéw w tekscie.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Aktualny temat: dobre
pytanie

Ogodlne pytanie o nowosci daje szeroki i trudny do kontroli zbiér. Podaj
miejsce, przedziat czasu i rodzaj wiadomosci. Wybierz temat, ktéry mozna
zweryfikowac w oficjalnym zrdédle.

SPROBUJ / POLECENIE

Co zmienito sie w tej ustudze w ostatnim tygodniu? Szukaj oficjalnych
ogtoszen. Oddziel zapowiedzi od funkcji juz dostepnych.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy opis uwzglednia stopniowe wdrazanie? ZapowiedzZ nie oznacza
dostepu na Twoim koncie.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Aktualny temat: tabela
faktow

Przy biezgcym wydarzeniu mate zestawienie jest tatwiejsze do kontroli niz
dtuga opowies¢. Wypisz tylko sprawdzalne twierdzenia. Dodaj status, date i
zrédto, a komentarz autora zostaw osobno.

SPROBUJ / POLECENIE

Zrob tabele: twierdzenie, zrédto, data i status. Uzyj statuséw:
potwierdzone, wstepne, nieustalone.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Wybierz dwa twierdzenia i sprawdz je recznie. Statusy majg wynikac z
materiatéw, nie z pewnego tonu.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Dyskusja: grupuj argumenty

Zamiast zbiera¢ najgtosniejsze wpisy, grupuj argumenty: korzysci, obawy i
pytania. Pozwoli to zobaczy¢ temat bez wzmacniania pojedynczego
emocjonalnego komentarza. Nie dopisuj motywow autoréw.

SPROBUJ / POLECENIE

Pogrupuj argumenty w tej dyskusji. Dla kazdej grupy podaj dwa
przyktady i wskaz, ktére twierdzenia wymagaja weryfikacji.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy grupy nie pomijajg odmiennych gtoséw? Prébka wpiséw ma
ograniczenia, ktére warto zapisac.

PRZYKLAD / DANE CWICZENIOWE

Wpis: ,,Nowa funkcja jest juz u wszystkich”. Komunikat producenta:
~Rozpoczynamy stopniowe udostepnianie”. Wniosek: funkcja zostata
zapowiedziana jako wdrazana; dostep na konkretnym koncie trzeba
sprawdzi¢. Popularny wpis rozszerzyt znaczenie komunikatu.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Dyskusja: unikaj fatszywej
zgody

Kilka podobnych wpisdw moze pochodzi¢ od jednej spotecznosci lub
powielac¢ ten sam tekst. Nie wyciggaj wnioskéw o powszechnej zgodzie na
tej podstawie. Szukaj réznic i wtasnych argumentéw autorow.

SPROBUJ / POLECENIE

Sprawdz, czy przyktady powtarzajg jeden komunikat. Oddziel
oryginalne argumenty od cytowania i prostych reakcji.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy wniosek brzmi skromniej niz prébka? Zamiast wszyscy uwazajg
napisz w przejrzanych wpisach pojawia sie.

WERSJA 1.0/ 03.10.2026 16 /27



LAB PERCEPC]JI GLEBIEJ / 04

PRZYKLAD W PRAKTYCE

Szybki research: minimalny
zakres

Szybki research moze pomoéc ustali¢, czego jeszcze szukac. Nie musi
konczy¢ sie gotowa decyzjg. Daj systemowi jedno pytanie i matg liczbe
kryteriéw, zeby tatwo sprawdzi¢ wynik.

SPROBUJ / POLECENIE

Znajdz oficjalny opis funkcji i dwie niezalezne relacje o jej uzyciu.
Poréwnaj tylko dostepnos¢ oraz ograniczenia.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Oddziel potwierdzenie producenta od doswiadczenia uzytkownika.
Jedna relacja nie pokazuje sytuacji wszystkich kont.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Porédwnanie sprzecznych
zrodet

Przy sprzecznosci sprawdz, czy zrédta moéwig o tym samym miejscu, czasie
i definicji. Dopiero potem prébuj wyjasniac réznice. Zostaw konflikt
nierozstrzygniety, jesli materiat nie wystarcza.

SPROBUJ / POLECENIE

Te dwa zrédta podajg rézne daty. Sprawdz, czego doktadnie dotyczy
kazda data. Nie wybieraj odpowiedzi bez uzasadnienia.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Mozliwe, ze oba teksty sg poprawne dla réznych etapdéw. Sprawdz
kontekst zamiast liczy¢ gtosy zrédet.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Praktyczne mocne strony i
tarcie

Dostep do sieci i X moze utatwiac zbieranie aktualnych reakgciji.
Jednoczesnie szeroka, dynamiczna dyskusja utrudnia ocene
reprezentatywnosci. Przydatnos¢ ocen na swoim zadaniu: ile trzeba
poprawic i sprawdzi¢ samodzielnie.

SPROBU]J / POLECENIE

Po tym researchu wypisz: czego dowiedzieliSmy sie ze zrédet, co
trzeba sprawdzi¢ recznie i gdzie brak danych.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Poréwnaj naktad wtasnej pracy przed i po uzyciu narzedzia. Nie
zamieniaj tego w ranking modeli.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Gotowe podsumowanie

Krétka notatka o aktualnym temacie powinna zawierac¢ czas sprawdzenia,
potwierdzone fakty i otwarte pytania. Przy dalszym uzyciu pamietaj, ze
stan mdégt sie zmienié. Zachowaj linki do zrédet.

SPROBU]J / POLECENIE

Napisz notatke: stan na [data i godzina], trzy fakty, dwa otwarte
pytania i Zrédta. Bez przewidywah udajgcych fakty.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Otworz Zrédta przed publikacja. Jezeli sytuacja sie zmienita, zaktualizuj
notatke, a nie tylko jej date.

SCHEMAT PRACY

Twierdzenie Pierwotne zrédto

WERSJA 1.0/ 03.10.2026 20/27



LAB PERCEPC]JI GLEBIEJ / 04

POPRAW SWOJ SPOSOB PRACY

Typowe btedy

Czesty btad to traktowanie reakcji w mediach spotecznosciowych jako
potwierdzenia zdarzenia. Najpierw ustal, co sie stato, a dopiero potem
opisz reakcje.

PRZED

Ludzie o tym piszg, wiec to potwierdzone.

PO POPRAWCE

Sprawdz oficjalny komunikat. Oddziel potwierdzone zdarzenie od
reakcji i niezweryfikowanych wpiséw.
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ZACHOWAJ KONTROLE

Czego nie robic

Nie publikuj emocjonalnego podsumowania bez kontroli. Nie wnioskuj o
intencjach oséb z krétkich wpisow. Nie nazywaj prébki dyskusji petnym
obrazem opinii.

GRANICA

Nie traktuj liczby powtdérzen jako liczby niezaleznych zrédet.

LEPSZY NAWYK

Zapisz zakres wyszukiwania i niepewnos¢. Gdy brakuje dowodu,
napisz, czego nie udato sie ustalic.
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CWICZENIE

Cwiczenie: sprawdz biezacy
temat

Wybierz premiere produktu, zmiane funkcji lub komunikat o wydarzeniu.
Unikaj tematu, ktdérego nie potrafisz sprawdzi¢ w dostepnych materiatach.

1/ PRZYGOTUJ

Popros Grok o trzy fakty ze zrédtami. Zapisz date i godzine. Znajdz
zrédto oficjalne oraz niezalezny materiat.

2 /| WYKONA]J | POPRAW

Otworz oba zrddta, sprawdz daty i popraw jedng niescistos¢ lub
niepewnosc¢. Zapisz wtasny wniosek: potwierdzone, czesciowe albo
nieustalone.
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DO WYPELNIENIA

Twoja karta pracy

Karta dotyczy jednego twierdzenia. Pozwala wréci¢ do notatki, gdy pojawi
sie aktualizacja.

ZAPIS PROBY

Zadanie:

Materiaty / wersja / data:

Narzedzie i tryb:

Pierwszy wynik:

WYNIK PO POPRAWCE

Twierdzenie:

Zrédto pierwotne / data:
Drugie zrédto / data:
Stan na godzine:

Whniosek i niepewnosc:
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KONTROLA EFEKTU

Checklista przed uzyciem

Zatrzymaj sie na chwile przy gotowym wyniku. Zaznacz tylko punkty, ktére
naprawde sprawdzites. Jesli cos sie nie zgadza, wré¢ do konkretnego etapu
zamiast powtarzac cate zadanie.

SPRAWDZ

[0 Wyszukiwanie zostato uzyte.

] Daty publikacji i zdarzenia sg jasne.
0 Fakty sg oddzielone od opinii.

] Otworzytem zrédto pierwotne.

[0 Drugie zrédto wnosi witasny dowéd.
[0 Znam ograniczenia préobki dyskusiji.
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UTRWAL NAWYK

Co dalej

Powtdrz te samg metode po zmianie sytuacji. Zobacz, ktére twierdzenia
pozostaty potwierdzone, a ktére wymagaty aktualizacji.

NASTEPNY MALY KROK

Zapisz krotki wzor notatki z godzing, faktami, zrédtami i otwartymi
pytaniami.

ZAPAMIETAJ

Aktualnos¢ nie oznacza automatycznie poprawnosci.
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OFICJALNE ZRODLA

Zrodta i aktualnosé

Dokumentacje sprawdzono przed opracowaniem poradnika. Kliknij kafelek,
aby otworzy¢ aktualng instrukcje producenta. Scenariusze, karty pracy i
checklisty sg opracowaniem Lab Percepcji.

Grok / aplikacja i mozliwosci
Grok / pliki, dostep i ograniczenia

Grok / search i multimedia

Nie podajemy statych cen ani limitéw liczbowych: moga sie zmienia¢. SprawdZ warunki swojego konta
przed zakupem lub wiekszg pracg. Opis funkcji aplikacji nie oznacza takiego samego dostepu w
ustudze dla programistéw.

Opracowanie: LAB PERCEPC]JI / seria GLEBIE].
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