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Jak samemu sprawdzié,
ktory model pasuje do
Twojej pracy

Siedem zadanh, wspdlne warunki i wtasna karta testowa.

Przyktady do wykonania.
Polecenia do skopiowania.
Wtasny wynik do sprawdzenia.

WERSJA 1.0/ 03.10.2026 01/27



LAB PERCEPC]JI GLEBIE] / 07

CO BEDZIEMY ROBIC

Zrobimy porownanie bez
rankingu

Przygotujemy test pisania, dokumentu, researchu, kodu, obrazu,
streszczenia i planu projektu. Wybierzesz zadania ze swojej pracy. Wnioski
bedg opisywac wygode i zastosowanie, bez punktéw oraz jednego

zwyciezcy.
Podstawy i sposéb pracy 3
Przyktady krok po kroku 12
Typowe btedy i granice 21
Cwiczenie i karta pracy 23
Checklista i co dalej 25
Oficjalne Zrédta 27

Stan informacji: 03.10.2026. Funkcje moga zaleze¢ od planu, kraju, wieku, aplikacji i ustawien
administratora. Przyktady sg instrukcjami do wtasnych préb, a nie wynikami testéw w zalogowanych
ustugach.
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PODSTAWY

Pytanie testu

Test powinien odpowiadac na konkretng potrzebe, np. gdzie tatwiegj
przygotowac oferte. Ogdlne pytanie o najlepszy model nie pokazuje Twoich
wymagan. Okresl, co ma sie poprawi¢ w pracy i jak to sprawdzisz.

SPROBU]J / POLECENIE

Chce ustali¢, w ktérym systemie tatwiej zrobic krotkg oferte z notatek
bez dopisywania faktow.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Zapisz jeden cel testu. Jesli nie potrafisz sprawdzi¢ wyniku, doprecyzuj
zadanie.

SCHEMAT PRACY

Wspolny brief Ta sama poprawka Wtasny wniosek
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PODSTAWY

Model czy caty produkt?

Mozesz poréwnywac modele w podobnych warunkach albo caty proces w
réznych aplikacjach. To dwa rodzaje testu. W drugim przypadku narzedzia,
eksport i interfejs sg czescig wyniku, a nie przeszkoda do ukrycia.

SPROBUJ / POLECENIE

Zapisz: poréwnuje odpowiedzi modeli czy wygode wykonania catego
zadania? Wybierz jedng perspektywe dla tej préby.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Nie przypisuj modelowi korzysci, ktéra wynikata z wygodniejszego
dodawania plikéw w aplikacji.
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PODSTAWY

Wspolny brief

Brief zawiera cel, odbiorce, materiat, ograniczenia i forme wyniku.
Przygotuj go raz i uzyj tej samej wersji. Nie dopisuj waznych informac;ji
tylko w jednym systemie, jesli chcesz porownac odpowiedzi.

SPROBUJ / POLECENIE

Odbiorca: poczatkujgcy. Materiat: te same notatki. Wynik: 200 stéw.
Zachowaj fakty, nie dodawaj obietnic. Zaznacz braki.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Zachowaj kopie briefu. Przepisujac polecenie recznie, tatwo
nieswiadomie zmieni¢ wymagania.
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PODSTAWY

Zapis warunkow

Zanotuj date, aplikacje, model, tryb i uzyte narzedzia. Przy plikach
zachowaj doktadnie te samg wersje. Przy pytaniach biezgcych wykonaj
préby mozliwie blisko siebie i podaj ten sam zakres czasu.

SPROBUJ / POLECENIE

Zapisz przed startem: system, model, tryb, sie¢, pliki, konto i godzina.
Nie zgaduj niewidocznego ustawienia.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Jesli model nie jest ujawniony, napisz niepodany. Uczciwy zapis jest
lepszy niz wymyslona precyzja.
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PODSTAWY

Pierwsza odpowiedz to
poczatek

W praktyce rzadko konczysz na pierwszej wersji. Test samego startu
pomija mozliwos¢ poprawiania i wspoétpracy. Zachowaj pierwsza
odpowiedz, a potem wykonaj zaplanowang drugg iteracje.

SPROBUJ / POLECENIE

Po pierwszym wyniku zapisz dwie zalety i dwa konkretne braki. Nie
poprawiaj jeszcze polecenia.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Uwagi muszg wskazywac fragment lub zachowanie. Ogélne podoba mi
sie nie wyjasnia przydatnosci.
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PODSTAWY

Druga iteracja

Najpierw uzyj identycznej poprawki w obu systemach. Potem mozesz
osobno oceni¢ swobodng prace do gotowego wyniku. Nie mieszaj tych
etapéw w jednym wniosku; kazdy pokazuje co innego.

SPROBUJ / POLECENIE

Zachowaj wszystkie fakty. Skré¢ o jedng trzecig, usuh powtérzenia i
dodaj jeden konkretny przyktad.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy poprawka rozwigzata wskazany problem bez nowych btedéw?
Poréwnaj wynik z oryginatem.
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PODSTAWY

Sprawdzanie faktow

Prawidtowy styl nie wystarczy w zadaniu faktograficznym. Weryfikuj liczby,
daty i Zzrédta wedtug tej samej procedury. Zapisz btedy oraz punkty,
ktoérych nie udato sie potwierdzic.

SPROBUJ / POLECENIE

Przy kazdym sprawdzalnym twierdzeniu wskaz zrédto. Oddziel
informacje z materiatu od wtasnego wniosku.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Otwédrz wazne odnosniki. Samo istnienie linku nie dowodzi, ze
potwierdza zdanie.
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PODSTAWY

Wygoda pracy bez punktow

Opisz, jak dodawato sie materiat, poprawiato wynik i odbierato efekt.
Wygoda zalezy takze od urzadzenia i Twoich nawykéw. Zamiast oceny
liczbowej zapisz konkretng czynnosd, ktéra byta tatwa albo ktopotliwa.

SPROBUJ / POLECENIE

Zapisz: co zrobitem recznie, czego szukatem w interfejsie i gdzie
musiatem wréci¢ do materiatu.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy inna osoba zrozumie Twoje doswiadczenie? Trudno to wniosek
zbyt 0gdlny bez przyktadu.

TRZY ROZNE PERSPEKTYWY

OdpowiedZ modelu Kontroluj podobieAstwo warunkéw
Cata aplikacja Uwzglednij narzedzia i odbiér wyniku
Wiasny proces Zapisz reczne kroki i czas do gotowosci
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PODSTAWY

Test pisania

Uzyj witasnych notatek i okres| dtugosc oraz odbiorce. Nie oceniaj tylko
efektownego poczatku. Zobacz, czy tekst zachowat fakty, brzmi naturalnie
i daje sie poprawi¢ zgodnie z uwagag.

SPROBUJ / POLECENIE

Napisz e-mail z tych notatek. 120 stéw, spokojny ton, jedno pytanie na
koncu. Nie dodawaj informacji spoza materiatu.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Poréwnaj terminy, nazwy i zobowigzania. Przeczytaj oba teksty na gtos
po identycznej poprawce.

PRZYKLAD / DANE CWICZENIOWE

Oba teksty zachowaty fakty. W A poprawka usuneta powtérzenia; w B
trzeba byto dodatkowo przywréci¢ termin. Wniosek: ,,\W tej prébie A
wymagato mniej redakcji”. To opis konkretnej pracy, a nie dowéd
przewagi we wszystkich zadaniach.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Test dokumentu

Do obu systemdw dodaj ten sam PDF. Wybierz pytania z odpowiedziami w
réznych miejscach oraz jedno pytanie bez odpowiedzi. Dzieki temu
sprawdzisz nie tylko streszczanie, ale tez wykrywanie brakéw.

SPROBUJ / POLECENIE

Znajdz termin, koszt i warunek rezygnacji. Podaj fragmenty oraz
lokalizacje. Jesli czegos nie ma w PDF-ie, zaznacz brak.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Przygotuj wtasng odpowiedz kontrolng z dokumentu. Nie uzywaj
jednego systemu jako jedynego sedziego drugiego.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Test researchu

Ustal temat, okres i rodzaj zrédet. Gdy aplikacje majg rézne narzedzia,
opisz te réznice. Oceniaj takze droge do zrddta i czas potrzebny na reczna
weryfikacje.

SPROBUJ / POLECENIE

Sprawdz aktualne warunki tej funkcji w dwdch oficjalnych zZrédtach.
Podaj date sprawdzenia, dostepnos¢ i niepewnosci.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy Zrédta dotyczg tego samego produktu i planu? Brak sieci to
ograniczenie tej préby, nie dowdd jakosci modelu.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Test kodu

Wybierz maty problem z widocznym zachowaniem, np. otwieranie menu. W
obu prébach dostarcz te same pliki i opis. Testuj kod w podobnym
srodowisku, jesli masz takg mozliwosc.

SPROBUJ / POLECENIE

Popraw ten przycisk, aby menu otwierato sie i zamykato na telefonie.
Zmien tylko potrzebny fragment. Podaj sposéb sprawdzenia.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Otwoérz strone i wykonaj te same kroki. Tekst zapewniajacy o
poprawnosci nie zastepuje dziatania.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Test obrazu

Generowanie obrazu moze korzysta¢ z osobnego narzedzia. Jesli
poréwnujesz czaty, rozdziel opracowanie opisu od rzeczywistego
generowania. W obu obrazach ustal to samo zastosowanie, format oraz
elementy obowigzkowe.

SPROBU]J / POLECENIE

Stwdrz kwadratowgq ilustracje jasnego biurka: notes, kubek i roslina.
Zielone akcenty, miejsce na nagtéwek, bez napisow.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Sprawdz obecnos¢ elementéw, kadr i mozliwos¢ uzycia grafiki. Nie
nazywaj testu generatora testem samego modelu tekstowego.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Test streszczenia

Przygotuj tekst z waznym wyjgtkiem. Dobre streszczenie nie powinno go
zqubi¢. Wybierz kryteria: gtéwny temat, dane, zastrzezenie i brak nowych
twierdzen. Nie wymagaj dostownego podobienstwa stéw.

SPROBUJ / POLECENIE

Stres¢ materiat w pieciu punktach. Zachowaj gtowny wniosek, liczby i
wyjatek. Nie dodawaj informacji spoza tekstu.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Poréwnaj oba skréty z materiatem. Krétsza wersja nie jest lepsza, jesli
zmienia warunek.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Test planu projektu

Podaj ograniczenie czasu, cel i zaleznosci. Sprawdz, czy plan prowadzi do
matego testowalnego efektu. Lista wielu krokdw moze wyglgdac
profesjonalnie, ale nadal nie miesci¢ sie w Twoich warunkach.

SPROBUJ / POLECENIE

Mam trzy wieczory na prosty poradnik PDF. Ut6z plan: tres¢, pierwsza
strona, test czytelnosci, poprawka i gotowy plik.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy plan zostawia czas na kontrole? Czy pierwsza wersja jest
wystarczajgco mata do wykonania?
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Powtorzenie i wyjatki

Jedna préba moze by¢ nietypowa. Powtdrz wazne zadanie lub uzyj
drugiego podobnego materiatu. Zapisz, czy wniosek sie utrzymat. Nie
rozszerzaj go na wszystkie zastosowania bez kolejnych przyktadéw.

SPROBUJ / POLECENIE

Wykonaj to samo zadanie na nowym materiale o podobnej dtugosci.
Zachowaj kryteria oraz poprawke.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Jezeli wyniki sie zmieniajg, zapisz niepewnos¢. To uczciwsze niz
wymuszony werdykt.

WERSJA 1.0/ 03.10.2026 18 /27



LAB PERCEPC]JI GLEBIE] / 07

PRZYKLAD W PRAKTYCE

Witasna karta testowa

Karta powinna zachowac warunki, wynik i poprawke. Wypetniaj jg podczas
pracy, nie dopiero z pamieci. Dopisz takze, co trzeba byto zrobic
samodzielnie, bo to czes¢ rzeczywistego kosztu zadania.

SPROBUJ / POLECENIE

Zapisz dla A i B: pierwsza odpowiedz, poprawka, wynik po poprawce,
sprawdzone fakty i reczne dziatania.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Whnioski powinny odnosi¢ sie do konkretnego materiatu oraz
urzgdzenia. Nie zamieniaj karty w ranking punktowy.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Mapa zastosowan

Zamiast wybiera¢ jedno narzedzie na wszystko, zapisz, do ktérego zadania
chcesz wréci¢ w danym systemie. Ocene mozesz zmieni¢ po aktualizacji
lub nowym doswiadczeniu. To robocza mapa Twojej pracy.

SPROBU]J / POLECENIE

Zapisz: do tego zadania wréce do A, bo... Do innego sprawdze B, bo...
Nie ustalitem jeszcze...

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Uzasadnienie ma opisywac¢ wynik albo wygode. Sama sympatia do
tonu nie méwi 0 poprawnosci.

SCHEMAT PRACY

Wspolny brief Ta sama poprawka Wtasny wniosek
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POPRAW SWOJ SPOSOB PRACY

Typowe btedy

Btad to testowanie réznych polecen i ogtaszanie wniosku po pierwszej
odpowiedzi. Witasny kontekst potrafi wptywac¢ na wynik bardziej niz
etykieta modelu.

PRZED

W A wkleitem plik, w B tylko zapytatem o temat. A jest lepszy.

PO POPRAWCE

Podaj te same materiaty. Oddziel test odpowiedzi od testu catej
aplikacji i wykonaj wspdlng poprawke.
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ZACHOWAJ KONTROLE

Czego nie robic

Nie oceniaj punktami, jesli nie potrafisz wyjasni¢ kryterium. Nie ukrywaj
réznic w narzedziach. Nie traktuj wygenerowanej oceny jednego systemu
jako ostatecznego werdyktu o drugim.

GRANICA

Nie wybieraj uniwersalnego zwyciezcy po jednym zadaniu.

LEPSZY NAWYK

Zapisuj konkretne zastosowanie, warunki, dowody i naktad wtasnej
pracy.
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CWICZENIE

Cwiczenie: test w dwéch
systemach

Wybierz jedno z siedmiu zadan. Uzyj materiatu, ktéry znasz i potrafisz
sprawdzi¢. Celem jest wniosek o Twoim procesie pracy.

1/ PRZYGOTUJ

Przygotuj wspélny brief oraz kryteria. Wykonaj zadanie w dwdch
systemach. Zachowaj pierwsze wyniki i warunki préb.

2 /| WYKONA]J | POPRAW

Uzyj tej samej poprawki. Sprawdz wynik, zrédta lub dziatanie. Wypetnij
karte i zapisz, do czego wrécisz w kazdym systemie.
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DO WYPELNIENIA

Twoja karta pracy

Poréwnuj A i B rownolegle. W kazdym wierszu zapisz obserwacje, ktdrg
mozesz pokazac na wyniku.

ZAPIS PROBY

Zadanie:

Materiaty / wersja / data:

Narzedzie i tryb:

Pierwszy wynik:

WYNIK PO POPRAWCE
A: poprawka / wynik:
B: poprawka / wynik:
A: reczne kroki / czas:

B: reczne kroki / czas:
Whniosek dla tego zadania:

E) / 07
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KONTROLA EFEKTU

Checklista przed uzyciem

Zatrzymaj sie na chwile przy gotowym wyniku. Zaznacz tylko punkty, ktére
naprawde sprawdzites. Jesli cos sie nie zgadza, wré¢ do konkretnego etapu
zamiast powtarzac cate zadanie.

SPRAWDZ

] Cel testu jest konkretny.

0 Wiem, czy badam model czy aplikacje.
O Brief i materiaty sg takie same.

0 Wykonatem drugg iteracje.

] Sprawdzitem fakty lub dziatanie.

0 Zapisatem wygode i reczng prace.
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UTRWAL NAWYK

Co dalej

Dodaj drugi rodzaj zadania, gdy pierwszy test jest dobrze zapisany. Zbuduj
niewielki zestaw wtasnych préb i wracaj do niego po wiekszych zmianach
produktéw.

NASTEPNY MALY KROK

Powtdrz najczestsze zadanie z wtasnej pracy na nowym materiale.

ZAPAMIETAJ

Nie szukaj najlepszego modelu. Szukaj narzedzia, ktore najlepigj
pasuje do tego, co wiasnie robisz.
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OFICJALNE ZRODtA

Zrodta i aktualnosé

Dokumentacje sprawdzono przed opracowaniem poradnika. Kliknij kafelek,
aby otworzy¢ aktualng instrukcje producenta. Scenariusze, karty pracy i
checklisty sg opracowaniem Lab Percepcji.

OpenAl / wybér modelu
Anthropic / modele i myslenie
Google / funkcje, modele i plany
Grok / aplikacja i mozliwosci
OpenAl / internet

Anthropic / internet i research

Nie podajemy statych cen ani limitédw liczbowych: moga sie zmienia¢. Sprawdz warunki swojego konta
przed zakupem lub wiekszg pracg. Opis funkcji aplikacji nie oznacza takiego samego dostepu w
ustudze dla programistéw.

Opracowanie: LAB PERCEPC]JI / seria GLEBIE].
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