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SERIA / GLEBIE)

06

Dlaczego jeden ChatGPT
ma kilka modeli?

Modele, szybkos¢ i poziomy analizy w praktyce réznych firm.

Przyktady do wykonania.
Polecenia do skopiowania.
Wtasny wynik do sprawdzenia.
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CO BEDZIEMY ROBIC

Dobierz tryb do zadania

Wyjasnimy réznice miedzy modelem, poziomem analizy i narzedziem.
Poréwnamy podejscie OpenAl, Anthropic, Google i Grok bez rankingu.
Wtasny test pokaze, kiedy dodatkowy czas daje Ci uzyteczniejszy wynik.

Podstawy i sposdb pracy 3
Przyktady krok po kroku 12
Typowe btedy i granice 21
Cwiczenie i karta pracy 23
Checklista i co dalej 25
Oficjalne Zrédta 27

Stan informacji: 03.10.2026. Funkcje moga zaleze¢ od planu, kraju, wieku, aplikacji i ustawien
administratora. Przyktady sg instrukcjami do wtasnych préb, a nie wynikami testow w zalogowanych
ustugach.
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PODSTAWY

Model przygotowuje
odpowiedz

Model to system, ktory przetwarza polecenie i dostepny materiat, aby
przygotowac odpowiedz. Nie jest catym produktem. Aplikacja okresla, jakie
pliki, narzedzia oraz ustawienia sg dostepne w danym sposobie pracy.

SPROBU]J / POLECENIE

Opisz to samo zadanie jako trzy elementy: materiat wejsciowy,
dziatanie i oczekiwany wynik. Jeszcze nie wybieraj modelu.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Im jasniejsze zadanie, tym tatwiej ustali¢, czy potrzebujesz szybkiej
odpowiedzi czy uwazniejszej analizy.

SCHEMAT PRACY

Jasne zadanie Jedna zmiana Sprawdzenie korzysci
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PODSTAWY

Jedna aplikacja, kilka opcji

Firma moze udostepniac r6zne modele do réznych kosztéw i potrzeb. To
pozwala wybiera¢ miedzy czasem, zakresem pracy i zasobami. Dostepne
menu moze sie zmieniac¢ wraz z planem oraz aktualizacjg produktu.

SPROBUJ / POLECENIE

Sprawdz modele i tryby widoczne na Twoim koncie. Zapisz ich nazwy,
date oraz miejsce uzycia.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Nie utozsamiaj opcji w aplikacji z catg ofertag producenta. Ustuga dla
programistdw moze miec inne nazwy.
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PODSTAWY

Model szybki

Szybkosc¢ przydaje sie do wielu drobnych zmian: skracania, grupowania i
tworzenia wariantow. Jesli wejscie jest jasne, a wynik tatwy do kontroli, nie
zawsze warto wydtuzac analize. Poprawnos¢ nadal trzeba sprawdzic.

SPROBUJ / POLECENIE

Skréc¢ te wiadomosc¢ do trzech zdah. Zachowaj termin, miejsce i
pytanie do odbiorcy.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy wszystkie fakty zostaty? To lepsze kryterium niz sama krotka
odpowiedz.
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PODSTAWY

Model myslacy

Okreslenie myslgcy oznacza sposob pracy z wiekszym naciskiem na
analize. System moze poswiecac wiecej czasu na rozwigzanie. Nie oznacza
to ludzkiej Swiadomosci ani gwarancji prawdy. Brak danych pozostaje
brakiem.

SPROBU]J / POLECENIE

Rozwigz problem harmonogramu: trzy zadania, dwa zalezne etapy,
jeden wolny termin. Sprawdz, czy plan nie zawiera sprzecznosci.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Szukaj poprawnych zaleznosci i spetnionych warunkéw. Nie oceniaj
tylko dtugosci wyjasnienia.
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PODSTAWY

Reasoning: poziom wysitku

Reasoning mozna rozumiec jako analizowanie problemu przed
odpowiedzig. Dostepne poziomy zalezg od modelu i aplikacji. Wyzszy
poziom moze wydtuzac prace i zwiekszac zuzycie limitu; nie naprawi
niejasnego polecenia.

SPROBU]J / POLECENIE

Wybierz jedno zadanie. Wykonaj je przy ustawieniu domyslnym, a
potem przy gtebszej analizie, jesli aplikacja daje taki wybor.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Zapisz, co konkretnie sie poprawito. Jesli nie widzisz korzysci,
mocniejsze ustawienie moze byc¢ zbedne.
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PODSTAWY

Analiza to nie wyszukiwanie

Model moze dtugo analizowac informacje bez sprawdzania internetu. Gdy
pytasz o aktualny stan, potrzebujesz zrédet lub odpowiedniego narzedzia.
Wiekszy wysitek analizy nie aktualizuje automatycznie wiedzy.

SPROBUJ / POLECENIE

Sprawdz biezacg oficjalng instrukcje. Uzyj wyszukiwania. Potem
wyjasnij wymagania i podaj odnosniki.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy odpowiedz faktycznie zawiera aktualng podstawe? Sam napis o
mysleniu nie jest dowodem uzycia sieci.
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PODSTAWY

Kontekst: materiat na stole

Kontekst obejmuje informacje dostepne przy odpowiedzi: polecenie,
rozmowe i materiaty. Jego pojemnosc jest ograniczona. Duzy kontekst nie
oznacza idealnego zapamietania wszystkich szczeg6téw; wyrazny zakres
pomaga w pracy.

SPROBU]J / POLECENIE

Przygotuj brief z najwazniejszymi faktami i aktualnymi decyzjami.
Stare warianty oznacz jako nieobowigzujace.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy kluczowe informacje sg tatwe do odnalezienia? Nie chowaj
obecnego celu w dtugiej historii.
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PODSTAWY

Pamiedé: osobna funkcja

Pamiec moze przechowywac wybrane preferencje lub informacje, zaleznie
od produktu i ustawien. Nie zastepuje materiatéw zadania ani
dokumentacji projektu. Sprawdz, co system faktycznie pamieta i jak tym
zarzadzac.

SPROBU]J / POLECENIE

W tej prébie nie polegaj na dawnych rozmowach. Podaj kompletny
brief i te same materiaty w obu testach.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Test ma poréwnywad prace nad zadaniem, a nie rézne prywatne
historie kont.

TRZY ROZNE PERSPEKTYWY

Zmiana modelu Inny system przygotowuje odpowiedz
Zmiana analizy Inny poziom pracy nad problemem
Zmiana narzedzia Dostep do nowego dziatania lub materiatu
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PODSTAWY

Multimodalnos¢

Multimodalnos$¢ oznacza prace z réznymi formami materiatu, np. tekstem i
obrazem. Analiza obrazu, tworzenie obrazu i rozumienie filmu mogg
korzystac z ré6znych funkcji. Nie wyciggaj wszystkich mozliwosci z jednej
nazwy modelu.

SPROBU]J / POLECENIE

Sprawdz osobno: odczyt zrzutu ekranu, opis sceny i tworzenie
ilustracji. Zapisz, ktére dziatania byty dostepne.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Brak przycisku generowania nie dowodzi, ze model nie rozumie
obrazéw. To rézne zadania.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Dlaczego odpowiedzi sie
roznia

Na odpowiedz wptywa model, instrukcja, kontekst, narzedzia i ustawienia.
Wyniki moga réznic sie takze przy powtdrzeniu zadania. Dlatego jedna
préba nie daje petnego obrazu mozliwosci.

SPROBUJ / POLECENIE

Powtorz krotkie zadanie z tym samym materiatem. Poréwnaj fakty,
uktad i pominiecia, a nie tylko stowa.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy réznica dotyczy jakosci czy wariantu stylistycznego? Nazwij
konkretny efekt zamiast ogdlnego wrazenia.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

OpenAl: model i wysitek

Aktualna dokumentacja OpenAl opisuje wybdr modelu i poziomu analizy.
Jako przyktady wymienia GPT-6.1 Sol, Astra i Luna. To migawka
nazewnictwa, a nie lista obowigzujgca na kazdym koncie.

SPROBUJ / POLECENIE

W dostepnym menu sprawdz, czy mozesz wybra¢ model i poziom
wysitku. Wykonaj wspolne zadanie na dwéch ustawieniach.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Zanotuj doktadny wybér. Nie przypisuj wyniku rodzinie modeli, jesli
zmienity sie jednoczesnie narzedzia.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Anthropic: effort i thinking

Claude rozréznia wybor modelu, wysitek oraz ustawienie thinking. Aktualna
pomoc podaje m.in. Sonnet 5.5, Opus 5.5 i Fable 5.1. Dostep zalezy od
konta i konfiguracji; ustawienia nie sg tym samym przetacznikiem.

SPROBUJ / POLECENIE

Sprawdz dostepne opcje obok wyboru modelu. Najpierw zostaw
ustawienia domysine, potem zmieh tylko jeden parametr.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Zapisz nazwe modelu i ustawienie. Jednoczesna zmiana obu utrudnia
ustalenie przyczyny réznicy.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Google: modele I thinking

Aktualna pomoc Gemini opisuje warianty Flash-Lite, Flash i Pro oraz
poziomy myslenia tam, gdzie sg dostepne. Specjalne tryby mogg miec
dodatkowe warunki dostepu. Wybieraj wedtug zadania i sprawdzaj menu
swojego konta.

SPROBU]J / POLECENIE

Poréwnaj krotkie streszczenie z analiza sprzecznych danych. Zobacz,
gdzie gtebszy tryb daje bardziej uzyteczny wynik.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Mocniejszy tryb nie powinien by¢ potrzebny tylko po to, zeby dostac
krétszy, czytelny tekst.

PRZYKLAD / DANE CWICZENIOWE

Warunki: B zaczyna sie po A. A trwa godzine od 10:00. Plan btedny: B o
10:30. Plan poprawiony: B od 11:00. Korzys¢ z analizy to wykrycie
konfliktu; samo dtuzsze wyjasnienie bez poprawy harmonogramu
niczego nie rozwigzuje.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Grok: tryb i narzedzie

W Grok oferta obejmuje analize oraz wyszukiwanie; dostepne sposoby
pracy zalezg od produktu. Nie mieszaj wyboru gtebszej analizy z dostepem
do internetu lub X. Kazdy z tych elementéw moze wptywac na wynik.

SPROBUJ / POLECENIE

Wykonaj pytanie o aktualny temat z wyszukiwaniem. Zapisz zrédta i
ustawienia analizy widoczne podczas préby.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Poréwnanie z odpowiedzig bez sieci dotyczy takze narzedzia, a nie
tylko modelu.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Kiedy szybkos¢ wygrywa czas

W wielu zadaniach wazny jest szybki cykl: wersja, ocena, poprawka. Prosta
zmiana moze zyskac bardziej na Twojej konkretnej uwadze niz na dtugiej
analizie. Ustal akceptowalny wynik przed wyborem trybu.

SPROBUJ / POLECENIE

Wymysl pie¢ nagtéwkéw do tego tekstu. Wybierz jeden, a potem
przygotuj dwie poprawki wedtug mojego przyktadu.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy szybciej doszedtes$ do uzytecznego nagtéwka? Zapisz catkowity
czas pracy, nie tylko czas odpowiedzi.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Kiedy warto dac¢ wiecej czasu

Uwazniejsza analiza przydaje sie, gdy zadanie ma wiele zaleznosci,
wyjatkow lub sprzecznych informacji. Najpierw zapewnij witasciwe dane.
Jesli brakuje materiatow, system powinien wskazac luke, a nie produkowac
pewny wynik.

SPROBU]J / POLECENIE

Sprawdz plan wdrozenia pod katem zaleznosci i sprzecznych terminéw.
Wskaz warunki, bez ktérych nie da sie go ocenic.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Korzyscig jest zauwazony btad lub lepszy plan, nie sam bardziej
szczegotowy opis.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Nazwy i wersje sie zmieniaja

Nowszy model nie musi by¢ korzystniejszy do kazdej matej czynnosci.
Wersje mogg miec inne style, szybkos¢ i dostep. Zachowuj zapis wtasnych
préb, ale powtarzaj je po waznych zmianach produktu.

SPROBUJ / POLECENIE

Po aktualizacji wykonaj dwa znane zadania na starym briefie. Zapisz
nowe réznice i sprawdz dostep narzedzi.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Nie zaktadaj regresu lub postepu po jednym przyktadzie. Uzywaj
powtarzalnego zestawu zadan.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Wybdr jako maty
eksperyment

Zacznij od ustawienia dostepnego i wygodnego. Zwiekszaj wymagania, gdy
wiesz, czego brakuje. Oddziel zmiane modelu od poprawienia polecenia:
kazda z nich rozwigzuje inny problem.

SPROBU]J / POLECENIE

Najpierw popraw brakujgcy kontekst. Dopiero potem poréwnaj model
lub poziom analizy przy tej samej wersji polecenia.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Wybierz najprostszy sposdéb, ktoéry spetnia wymagania. Nie szukaj
jednej opcji na wszystkie zadania.

SCHEMAT PRACY

Jasne zadanie Jedna zmiana Sprawdzenie korzysci

WERSJA 1.0/ 03.10.2026 20/27



LAB PERCEPC]JI GLEBIEJ / 06

POPRAW SWOJ SPOSOB PRACY

Typowe btedy

Najczestszy btad to jednoczesna zmiana modelu, polecenia i narzedzi.
Wtedy trudno ustali¢, skad wzieta sie lepsza odpowiedz.

PRZED

Nowy model dat lepszy wynik, ale dodatem tez wiecej danych i
wyszukiwanie.

PO POPRAWCE

Utrzymaj te same materiaty. Zmienh jeden element i zapisz, co
konkretnie poprawito wynik.
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ZACHOWAJ KONTROLE

Czego nie robic

Nie uznawaj gtebszej analizy za dowdd prawdy. Nie wybieraj trybu tylko
wedtug numeru wersji. Nie przenos informacji o ustudze programistycznej
na aplikacje bez sprawdzenia.

GRANICA

Nie podawaj wymyslonych limitéw ani nie oceniaj modelu na podstawie
samej dtugosci odpowiedzi.

LEPSZY NAWYK

Sprawdzaj dostep na koncie i dopasowanie do zadania. Zachowuj
nazwy oraz daty swoich préb.
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CWICZENIE

Cwiczenie: jeden parametr

Wez zadanie z jasnym wynikiem, np. poprawienie planu dnia z trzema
zaleznymi etapami. Testuj dwa ustawienia w jednej aplikacji.

1/ PRZYGOTUJ

Podaj ten sam brief. Zapisz model, tryb, narzedzia i czas. Zostaw
pozostate warunki mozliwie takie same.

2 /| WYKONA]J | POPRAW

W drugim podejsciu zmien tylko poziom analizy albo tylko model.
Poréwnaj spetnienie warunkéw i naktad wtasnych poprawek.
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DO WYPELNIENIA

Twoja karta pracy

Opisz réznice, ktérg potrafisz pokazac na wyniku. Bez punktéw i bez
uniwersalnego zwyciezcy.

ZAPIS PROBY

Zadanie:
Materiaty / wersja / data:
Narzedzie i tryb:

Pierwszy wynik:

WYNIK PO POPRAWCE

Ustawienie A:

Ustawienie B:

Zmieniony element:

Korzysc / brak korzysci:
Wybér dla tego zadania:
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KONTROLA EFEKTU

Checklista przed uzyciem

Zatrzymaj sie na chwile przy gotowym wyniku. Zaznacz tylko punkty, ktére
naprawde sprawdzites. Jesli cos sie nie zgadza, wré¢ do konkretnego etapu
zamiast powtarzac cate zadanie.

SPRAWDZ

[J Wiem, czy zmieniam model czy narzedzie.
[] Materiaty i polecenie s takie same.

O Sprawdzitem dostepne ustawienia.

[0 Wazne fakty majg zrddta.

[] Mierze caty proces, wraz z poprawkami.

0 Wniosek dotyczy konkretnego zadania.
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UTRWAL NAWYK

Co dalej

Przygotuj trzy zadania: rutynowe, z dokumentem i z zaleznosciami. Dzieki
temu zbudujesz wtasng mape ustawien zamiast kierowac sie reklamowg
nazwa.

NASTEPNY MALY KROK

Zapisz dla kazdego zadania najprostsze ustawienie, ktére daje wynik
spetniajgcy wymagania.

ZAPAMIETAJ

Dopasuj sposdb pracy do problemu, a nie problem do nazwy modelu.
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OFICJALNE ZRODtA

Zrodta i aktualnosé

Dokumentacje sprawdzono przed opracowaniem poradnika. Kliknij kafelek,
aby otworzy¢ aktualng instrukcje producenta. Scenariusze, karty pracy i
checklisty sg opracowaniem Lab Percepcji.

OpenAl / wybér modelu
Anthropic / modele i myslenie
Google / funkcje, modele i plany
Grok / aplikacja i mozliwosci
OpenAl / praca i tryby

Anthropic / internet i research

Nie podajemy statych cen ani limitédw liczbowych: moga sie zmienia¢. Sprawdz warunki swojego konta
przed zakupem lub wiekszg pracg. Opis funkcji aplikacji nie oznacza takiego samego dostepu w
ustudze dla programistéw.

Opracowanie: LAB PERCEPC]JI / seria GLEBIE].
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