LAB PERCEPC]JI GLEBIE] / 05

SERIA / GLEBIE)

05

NotebookLM - wtasna
baza wiedzy z
dokumentow

Dziesie¢ materiatéw, jeden temat i wnioski z dowodami.

Przyktady do wykonania.
Polecenia do skopiowania.
Wtasny wynik do sprawdzenia.
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CO BEDZIEMY ROBIC

Zbudujemy notatnik wiedzy

Przygotujemy przyktad z dziesiecioma dokumentami: wybér zrdodet,
pytania, pordwnanie i podsumowanie. W aktualnej oficjalnej pomocy
Google narzedzie wystepuje jako Gemini Notebook. Zachowujemy nazwe
NotebookLM w tytule, aby tatwo rozpoznad temat.

Podstawy i sposéb pracy 3
Przyktady krok po kroku 12
Typowe btedy i granice 21
Cwiczenie i karta pracy 23
Checklista i co dalej 25
Oficjalne Zrédta 27

Stan informacji: 03.10.2026. Funkcje moga zaleze¢ od planu, kraju, wieku, aplikacji i ustawien
administratora. Przyktady sg instrukcjami do wtasnych préb, a nie wynikami testéw w zalogowanych
ustugach.
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PODSTAWY

NotebookLM i aktualna nazwa

Materiaty pomocy znane pod nazwa NotebookLM przekierowujg obecnie do
Gemini Notebook. Chodzi o prace z materiatami w notatniku. Sprawdzaj
aktualny interfejs i instrukcje Google; nie szukaj na site przyciskéw ze
starszego poradnika.

SPROBU]J / POLECENIE

Otwoérz oficjalng strone narzedzia z pomocy Google. Utwoérz testowy
notatnik i sprawdz miejsce dodawania zrédet.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Aktualne Zrédta podajg notebook.google.com. Korzystaj z linku
producenta, gdy wczesniejszy adres przekierowuje.

SCHEMAT PRACY

Wybor zrédet Poréwnanie Whniosek z podstawa
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PODSTAWY

Zrodto to podstawa pracy

Zrédto jest materiatem uzywanym do odpowiedzi: dokumentem, tekstem
albo innym obstugiwanym materiatem. OdpowiedZz moze by¢ dobrze oparta
na zrodle, ktére samo jest btedne. Oceniaj wiec takze pochodzenie
dokumentu.

SPROBU]J / POLECENIE

Dla kazdego materiatu zapisz autora, date, temat i powdd dodania.
Watpliwe Zrédta oznacz przed analiza.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy zrédto nadaje sie do pytania? Tekst reklamowy nie jest dowodem
skutecznosci opisywanego rozwigzania.
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PODSTAWY

Notatnik wokot jednego
tematu

Notatnik ma tgczy¢ materiaty potrzebne do wspdélnego zadania. Zbyt rézne
tematy utrudniajg zadawanie precyzyjnych pytah. Zacznij od jednej decyzji
lub jednego obszaru wiedzy, a nie od catego archiwum.

SPROBUJ / POLECENIE

Notatnik: warsztat dla poczatkujgcych. Cel: poréwnac trzy sposoby
organizacji i przygotowac plan na jedng godzine.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Wszystkie Zrédta powinny pomagac w tym celu. Dokumenty tylko luzno
powigzane odtéz do innego notatnika.
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PODSTAWY

Co mozna dodac

Aktualna dokumentacja wymienia m.in. PDF-y, tekst, pliki biurowe,
materiaty z Drive, adresy stron i publiczne filmy YouTube. Obstuga ma
ograniczenia zalezne od typu zZrédta. Zawsze sprawdz, co zostato
faktycznie zaimportowane.

SPROBU]J / POLECENIE

Dodaj jeden PDF, otwérz jego podglad i poréwnaj tytut, pierwszg sekcje
oraz fragment ze srodka.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Nie zaktadaj, ze import przenidst caty wyglad, wszystkie komentarze i
wszystkie multimedia.
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PODSTAWY

Wybierz zrodta pytania

Mozesz zawezac¢ rozmowe do wybranych Zrédet. To wazne, gdy najpierw
chcesz zrozumiec jeden dokument, a dopiero pdzniej poréwnac kilka.
Podawanie nazw materiatdw pomaga utrzymac wtasciwy zakres.

SPROBUJ / POLECENIE

Odpowiedz wytgcznie na podstawie Instrukcji A. Jakie podaje etapy
przygotowania? Nie uzywaj pozostatych zZrédet.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Sprawdz zaznaczenie zrédet i odnosniki. Tres¢ odpowiedzi ma
odpowiadac wskazanemu materiatowi.
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PODSTAWY

Cytowanie jako droga do
kontroli

Odnosnik do fragmentu pomaga sprawdzi¢ podstawe odpowiedzi. Nie jest
gwarancjg poprawnego wniosku. Otwdrz wskazane miejsce i przeczytaj
kontekst, szczegdlnie przy liczbach, warunkach i wyjatkach.

SPROBUJ / POLECENIE

Wypisz trzy warunki udziatu. Przy kazdym wskaz zrédtowy fragment.
Brakujgce informacje oznacz jako niepodane.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy cytowany fragment méwi doktadnie to samo? Nie akceptu;j
odnosnika, ktéry jedynie wspomina podobny temat.
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PODSTAWY

Podsumowanie wedtug
potrzeby

Podsumowanie do nauki wyglgda inaczej niz podsumowanie do decyzji.
Powiedz, kto ma z niego skorzystac i w jakim celu. Wymagaj osobnego
wskazania brakéw, zamiast wymuszac petng odpowiedz.

SPROBUJ / POLECENIE

Podsumuj wybrane zrddto dla organizatora warsztatu: dziatania,
materiaty, czas i ryzyka. Maksymalnie osiem punktéw.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy podsumowanie pokazuje takze ograniczenia? Skrét nie moze
zmienic zaleceh autora w pewne fakty.
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PODSTAWY

Porownywanie kilku zrédet

Poréwnuj wedtug wspdlnych kategorii. Dwa teksty mogg uzywac innych
nazw dla podobnego procesu. Nie zaktadaj rownosci bez sprawdzenia
definicji. Zaznacz, kiedy danej kategorii w zrédle nie opisano.

SPROBUJ / POLECENIE

Poréwnaj A, B i C: odbiorca, czas, materiaty i sposéb sprawdzenia
efektu. Dodaj zrédta oraz brakujgce dane.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Pusta informacja ma pozostac¢ brakiem. Nie uzupetniaj tabeli wiedza
spoza wybranych materiatéw.

TRZY ROZNE PERSPEKTYWY

Pojedyncze Zzrédto Poznaj tresc¢ i znaczenie fragmentu
Kilka zrodet Poréwnaj wspdlne kryteria
Caty zestaw Znajdz konflikty i przygotuj synteze
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PODSTAWY

Wiecej dokumentow, lepszy
porzadek

Przy duzej liczbie zrédet stosuj nazwy zawierajgce temat, date i wersje.
Najpierw pogrupuj materiaty wedtug roli. Nie kazda dodatkowa strona
zwieksza jakosc¢ analizy; duplikaty moga jg utrudniac.

SPROBUJ / POLECENIE

Uporzadkuj liste Zzrédet: instrukcje, oferty, notatki i materiaty
uzupetniajgce. Zaznacz powtdrzenia oraz stare wersje.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Zobacz, czy jedna informacja nie jest powielana przez kilka kopii tego
samego dokumentu.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Wersje i aktualizacja

Zrodto moze by¢ kopig albo materiatem aktualizowanym z Drive, zgodnie z
dostepng funkcjg. Sprawdz sposdéb aktualizacji konkretnego typu. Nie
zaktadaj, ze lokalny PDF zmieni sie razem z plikiem na Twoim komputerze.

SPROBUJ / POLECENIE

Po zmianie dokumentu sprawdz zrédto w notatniku. Zobacz, czy nowe
zdanie jest widoczne. W razie potrzeby odswiez lub dodaj wtasciwg
wersje.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Poréwnaj konkretny fragment, nie tylko date nazwy. Analiza ma
dotyczy¢ wersji, ktérg zamierzasz uzyc.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Audio | iInne opracowania

Studio moze przeksztatcac¢ materiaty w podsumowania audio i inne formy,
zaleznie od funkcji oraz konta. Taka forma utatwia przeglad, ale nadal
wymaga kontroli. Odstuchaj wynik przed udostepnieniem.

SPROBUJ / POLECENIE

Przygotuj podsumowanie audio o gtéwnych réznicach zrédet. Skup sie
na faktach, a nie na dopowiadaniu ciekawych historii.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Sprawdz nazwy, liczby i stopieh pewnosci. Ptynne nagranie moze
zawierac btedny skrét.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Kiedy notatnik ma wiecej
sensu

Notatnik warto sprawdzi¢, gdy regularnie wracasz do tego samego zbioru
materiatéw i potrzebujesz podstaw odpowiedzi. Zwykty czat moze
wystarczy¢ do pojedynczego tekstu albo zadania wykonawczego. Wybor
wynika z procesu.

SPROBU]J / POLECENIE

Czy potrzebuje wielu pytan do statych zrodet, czy jednorazowego
efektu? Zapisz odpowiedz przed tworzeniem kolejnego notatnika.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Jesli gtdbwnym celem jest edycja oryginalnych plikéw, sprawdz
narzedzie do takiej pracy zamiast zaktadac jg tutaj.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Przyktad: wybierz 10
dokumentow

Pracujemy nad godzinnym warsztatem Al. Zestaw przyktadowy: brief,
ankieta potrzeb, trzy oferty, program, lista sprzetu, zasady miejsca, budzet
| notatka organizatora. To scenariusz do odtworzenia na wtasnych
materiatach.

SPROBU]J / POLECENIE

Nadaj plikom numery 01-10 oraz czytelne nazwy. Ustal daty i usunh
starsze duplikaty. Dodaj wszystkie do jednego notatnika.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Materiaty muszg by¢ Twoje lub dozwolone do uzycia. Sprawdz, czy
kazdy zostat poprawnie przetworzony.

PRZYKLAD / DANE CWICZENIOWE

Oferta A: 60 minut, materiaty w cenie. Oferta B: 90 minut, brak
informacji o materiatach. Poréwnanie: A podaje materiaty; B nie
wyjasnia tego punktu. Nie wolno zamieni¢ braku informacji w ,,B nie
daje materiatow”.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Przyktad: zréb przeglad

Pierwsze pytanie ma sprawdzi¢ strukture zestawu, nie rozstrzygac
wszystkich decyzji. Dzieki przeglgdowi zobaczysz, ktéry materiat
odpowiada na jakie pytanie. To pomaga wykry¢ brakujgce zrédto przed
analiza.

SPROBU]J / POLECENIE

Opisz role kazdego z dziesieciu zrédet. Podaj temat, rodzaj informacji i
pytanie, na ktére pomaga odpowiedziec.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy budzet jest odrézniony od oferty? Czy ankieta potrzeb nie zostata
potraktowana jako zatwierdzony program?
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Przyktad: analizuj partiami

Najpierw poréwnaj trzy oferty, potem zestaw wybrang opcje z briefem i
budzetem. Taki podziat pozwala zobaczy¢ podstawe decyzji. Jedno
ogromne pytanie mogtoby zgubi¢ wazne warunki.

SPROBUJ / POLECENIE

Zaznacz trzy oferty. Poréwnaj czas, zakres i koszt. Nastepnie uzyj
briefu i budzetu, aby wskaza¢ zgodnosci oraz braki.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Sprawdz kwoty i zakres w kazdej ofercie. Sugestia wyboru jest
wnioskiem, nie informacjg z dokumentu.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Przyktad: znajdz konflikty

Dokumenty projektu mogg podawac inne liczby uczestnikow lub terminy.
Wypisz konflikty, zanim zamdéwisz koncowy plan. System nie powinien sam
wybierac obowigzujgcej wersji bez podstawy.

SPROBUJ / POLECENIE

W catym zestawie znajdz sprzecznosci w terminach, liczbie 0sob i
sprzecie. Podaj oba Zrédta i pytanie do organizatora.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Zdecyduj, ktéra wersja obowigzuje. Zapisz decyzje jako nowa notatke,
zamiast ukrywac konflikt w podsumowaniu.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Przyktad: synteza i wnioski

Synteza tgczy informacje w odpowiedz na cel projektu. Oddziel to, co
zrédta méwiag wprost, od propozycji dziatania. Jesli dane nie wystarczajg,
kohcowy materiat powinien to wyraznie pokazac.

SPROBUJ / POLECENIE

Przygotuj podsumowanie: ustalone fakty, zgodnosci, konflikty, braki i
trzy propozycje dziatan. Przy faktach zachowaj cytowania.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Sprawdz po jednym punkcie z kazdej grupy. Propozycja dziatania musi
uwzgledniac niepewnos¢ materiatéw.
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PRZYKLAD W PRAKTYCE

Przyktad: rezultat do uzycia

Kohcowy wynik to krotka notatka decyzyjna, a nie tylko rozmowa. Zapisz
date analizy, liste zrodet i otwarte pytania. Po aktualizacji dokumentéw
wrdoc do tych pytan i sprawdz wnioski ponownie.

SPROBU]J / POLECENIE

Zapisz jednostronicowe opracowanie warsztatu: cel, plan, koszty do
potwierdzenia, decyzje cztowieka i nastepny krok.

JAK SPRAWDZIC EFEKT

Czy mozna zrozumiec¢ rezultat bez czytania czatu? Zachowaj mozliwos¢
powrotu do zrédtowych fragmentow.

SCHEMAT PRACY

Wybor zrédet Poréwnanie Whniosek z podstawa
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POPRAW SWOJ SPOSOB PRACY

Typowe btedy

Najczestszy btgd to mylenie odpowiedzi opartej na materiale z prawda o
Swiecie. Dokument moze by¢ nieaktualny albo zawiera¢ btad. Sprawdz
zrodto i jego date.

PRZED

Notatnik cytuje dokument, wiec wszystko jest pewne.

PO POPRAWCE

Odnosnik pokazuje podstawe odpowiedzi. Sprawdz, czy dokument jest
wtasciwy i czy cytat uzasadnia wniosek.
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ZACHOWAJ KONTROLE

Czego nie robic

Nie zbieraj przypadkowych materiatdw bez celu. Nie traktuj
wygenerowanego audio jako jedynej wersji wiedzy. Oryginalne Zrédta sg
potrzebne do kontroli.

GRANICA

Nie zamieniaj braku informacji w domysing odpowiedz. Nie zaktadaj
identycznego importu dla stron, filméw i plikéw.

LEPSZY NAWYK

Zawezaj zrédta, pytaj konkretnie i sprawdzaj, co zostato
zaimportowane.
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CWICZENIE

Cwiczenie: witasny notatnik

Zacznij od trzech zZrédet na wspdélny temat. Jesli masz wiekszy zestaw,
powtdrz scenariusz dziesieciu dokumentéw z poprzednich stron.

1/ PRZYGOTUJ

Zapisz cel. Dodaj zrédta, sprawdz odczyt i zapytaj kazde osobno o trzy
gtéwne informacje.

2 /| WYKONA]J | POPRAW

Poréwnaj Zrédta, znajdz jedng réznice i jedng luke. Otwérz trzy
cytowania. Zapisz podsumowanie oraz wtasny wniosek.
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DO WYPELNIENIA

Twoja karta pracy

Zapisz jedng réznice miedzy materiatami. Brak odpowiedzi jest waznym
wynikiem analizy.

ZAPIS PROBY

Zadanie:

Materiaty / wersja / data:
Narzedzie i tryb:

Pierwszy wynik:

WYNIK PO POPRAWCE

Zaznaczone zrodta:

Poréwnywane kryterium:

Fragmenty potwierdzajgce:
Brak / konflikt:
Méj wniosek:
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KONTROLA EFEKTU

Checklista przed uzyciem

Zatrzymaj sie na chwile przy gotowym wyniku. Zaznacz tylko punkty, ktére
naprawde sprawdzites. Jesli cos sie nie zgadza, wré¢ do konkretnego etapu
zamiast powtarzac cate zadanie.

SPRAWDZ

[ Notatnik ma jeden cel.

[] Zrédta sa wiasciwe i aktualne.

[0 Sprawdzitem sposdb importu.

[0 Zaznaczytem wtasciwe materiaty.
] Otworzytem cytowania.

0 Oddzielitem fakty od propozycji.
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UTRWAL NAWYK

Co dalej

Dodawaj kolejne materiaty wtedy, gdy pomagajg odpowiedzie¢ na
konkretne pytanie. Utrzymuj porzadek wersji i wracaj do analizy po
zmianach w Zrédtach.

NASTEPNY MALY KROK

Zbuduj jeden notatnik do tematu, ktéry regularnie wraca w Twojej
pracy.

ZAPAMIETA)

Zrddta —» pytanie » fragmenty - poréwnanie - wtasny wniosek.
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OFICJALNE ZRODtA

Zrodta i aktualnosé

Dokumentacje sprawdzono przed opracowaniem poradnika. Kliknij kafelek,
aby otworzy¢ aktualng instrukcje producenta. Scenariusze, karty pracy i
checklisty sg opracowaniem Lab Percepcji.

Google / podstawy Gemini Notebook
Google / zrédta i ich ograniczenia
Google / odpowiedzi z materiatéw
Google / plany i dostep

Google / podsumowania audio

Nie podajemy statych cen ani limitéw liczbowych: mogg sie zmienia¢. SprawdZ warunki swojego konta
przed zakupem lub wiekszg praca. Opis funkcji aplikacji nie oznacza takiego samego dostepu w
ustudze dla programistow.

Opracowanie: LAB PERCEPC]I / seria GLEBIE].

WERSJA 1.0/ 03.10.2026 27127


https://support.google.com/gemininotebook/answer/16164461?hl=en
https://support.google.com/gemininotebook/answer/16215270?hl=en
https://support.google.com/gemininotebook/answer/16269187?hl=en
https://support.google.com/gemininotebook/answer/16213268?hl=en
https://support.google.com/gemininotebook/answer/16212820?hl=en

	NotebookLM i aktualna nazwa
	Źródło to podstawa pracy
	Notatnik wokół jednego tematu
	Co można dodać
	Wybierz źródła pytania
	Cytowanie jako droga do kontroli
	Podsumowanie według potrzeby
	Porównywanie kilku źródeł
	Więcej dokumentów, lepszy porządek
	Wersje i aktualizacja
	Audio i inne opracowania
	Kiedy notatnik ma więcej sensu
	Przykład: wybierz 10 dokumentów
	Przykład: zrób przegląd
	Przykład: analizuj partiami
	Przykład: znajdź konflikty
	Przykład: synteza i wnioski
	Przykład: rezultat do użycia
	Typowe błędy
	Czego nie robić
	Ćwiczenie: własny notatnik
	Twoja karta pracy
	Checklista przed użyciem
	Co dalej


