LAB PERCEPCJI — START PORADNIK 03

WYBIERZ NARZEDZIE DO SWOJEGO ZADANIA

Najpopularniejsze
programy Al

Ktéry do czego?

Prosty przewodnik po czatach, obrazach,
dokumentach, muzyce, wideo i stronach.

LAB PERCEPC]JI / PORADNIK 03

Masz zadanie - wybierasz narzedzie — robisz test.
12 krotkich opiséw. Prosta mapa wyboru.
Bez rankingéw i technicznych poréwnan.
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LAB PERCEPCJI — START PORADNIK 03

ZACZNI) OD ZADANIA

Po co jest ten poradnik?

Nie musisz zapamietywac¢ wszystkich nazw. Najpierw okresl, co chcesz
zrobi¢, a potem wybierz jedno narzedzie do préby. Wiele programéw ma
podobne funkcje, wiec kilka wyboréw moze pasowac do tego samego
zadania. Ten poradnik pokazuje punkty startowe.

JAK CZYTAC

Chaty: str. 3-7.

Research i wtasne dokumenty: str. 8-9.
Obrazy: str. 10-11.

Muzyka i wideo: str. 12-13.

Grafika, prezentacje, kod i strony: str. 14-15.
Mapa wyboru: str. 16-17. Cwiczenie: str. 19.

CO WARTO WIEDZIEC

Funkcje moga zalezec¢ od konta, planu i ustawien. Nie podajemy cen
ani nie zaktadamy, ze wszystko jest bezptatne. Przed zatozeniem konta
sprawdz dostep do potrzebnej funkcji.

Tytut opisuje wybrane rozpoznawalne narzedzia. Lista nie jest pomiarem popularnosci ani petnym
katalogiem rynku.
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LAB PERCEPCJI — START PORADNIK 03

ROZMOWA | PISANIE

Chaty Al: od tego mozesz
zaczac

ChatGPT, Claude, Gemini i Grok pozwalajg rozmawiad, pisac oraz
doprecyzowywac prosby. Réznig sie wygladem i dostepnymi funkcjami. Na
poczatek wybierz jeden i sprawdz, czy pomaga w Twoim zadaniu. Nie
potrzebujesz poréwnania wszystkich modeli.

CZTERY PUNKTY STARTOWE

ChatGPT: rozmowa i rézne zadania.

Claude: teksty, dokumenty i kod.

Gemini: rozmowa i praca z ustugami Google.
Grok: rozmowa oraz informacje z internetu i X.

TEN SAM MALY TEST
»,Pomoz mi napisac krétkg wiadomosc o [sytuacjal. Ton naturalny,
maksymalnie 3 zdania”.

Potem: ,Skré¢ i zachowaj wszystkie informacje”.

Zaden z tych czatdw nie jest ograniczony do jednego zastosowania. Opisy pokazujg wygodne
miejsca do rozpoczecia préby.
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LAB PERCEPCJI — START CZAT | CODZIENNA POMOC

NARZEDZIE / 01

ChatGPT >

Czat, w ktérym mozesz pisac zwyczajnie i prosi¢ o pomoc w réznych
zadaniach. Nadaje sie do rozmowy, tekstow, pomystéw oraz pracy z
dotgczonymi materiatami. Moze takze tworzy¢ obrazy i pomagac przy
kodzie lub prostych projektach.

DO CZEGO
Wiadomosci i posty * pomysty i plan pracy ¢« dokumenty ¢ obrazy
wyjasnianie kodu i przygotowanie matego projektu.

PROSTY PRZYKLAD

»Mam pomyst na post, ale nie wiem, jak go napisa¢. Temat: [temat].
Odbiorcy: [kto]. Napisz krétkg wersje w naturalnym tonie. Nie dopisuj
faktow, ktérych nie podatem”.

KIEDY WARTO SPRAWDZIC
Gdy chcesz zacza¢ od jednego czatu i sprawdzi¢ kilka codziennych
zastosowan.

Na razie nie musisz zna¢: nazw wszystkich modeli i zaawansowanych
ustawien. Na start wystarczy jasne zadanie i jedna poprawka.

Przeczytaj wynik przed uzyciem. Przy faktach sprawdz Zrédta, a przy plikach ich tres¢.

Otworz ChatGPT ~ Zrédto [1]/ str. 21-22
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https://chatgpt.com

LAB PERCEPCJI — START TEKSTY | DOKUMENTY

NARZEDZIE / 02

Claude —

Asystent do rozmowy, pisania i pracy z materiatami. Mozesz poprosi¢ go o

uporzadkowanie dtuzszego tekstu, analize dokumentu lub wyjasnienie.
Pomaga rowniez pisac i poprawiac kod.

DO CZEGO
Dtuzsze teksty ¢ redakcja wtasnego szkicu ¢ analiza dokumentéw e
porzgdkowanie notatek « pomoc przy kodzie.

PROSTY PRZYKLAD

»~Mam duzo tekstu i chce go uporzadkowac. Podziel go na tematy, usunh
powtdrzenia i zachowaj wszystkie wazne informacje. Pokaz, ktére
fragmenty wymagajg wyjasnienia. [tekst]”.

KIEDY WARTO SPRAWDZIC
Gdy Twoim gtéwnym materiatem jest tekst albo dokument i chcesz
pracowac nad jego struktura.

Na razie nie musisz znac: réznic miedzy wersjami modeli. Zacznij od
jednego dokumentu i konkretnego wyniku.

Dtuzsze materiaty i liczby takze trzeba sprawdzi¢ w oryginale.

Otwoérz Claude ~ Zrédto [2] / str. 21-22
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https://claude.ai

LAB PERCEPCJI — START CZAT | UStUGI GOOGLE

NARZEDZIE / 03

Gemini -

Asystent Google do rozmowy, pisania, researchu i codziennej pomocy.
Moze pracowac z dokumentami oraz tworzy¢ obrazy. Wybrane funkcje
wspotpracujg z ustugami Google; ich dostepnos¢ zalezy od konta i
ustawien.

DO CZEGO
Teksty i pomysty * szukanie informacji « dokumenty ¢ obrazy  pomoc
w ustugach Google, gdy dostepne jest odpowiednie potaczenie.

PROSTY PRZYKLAD

~Pracuje z dokumentami Google. Na podstawie dotgczonego materiatu
przygotuj krétkie podsumowanie i liste pytan, na ktére dokument nie
odpowiada”.

KIEDY WARTO SPRAWDZIC
Gdy korzystasz z Google i chcesz sprawdzi¢ pomoc przy swoich
materiatach oraz codziennych zadaniach.

Na razie nie musisz zna¢: wszystkich nazw funkcji i plandw. Na
poczatek zadaj pytanie lub dotacz jeden materiat.

Samo zalogowanie do Google nie oznacza, ze kazdy Twoj plik jest dostepny dla rozmowy.

Otworz Gemini 2 Zrédto [3]/ str. 21-22
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https://gemini.google.com

LAB PERCEPCJI — START CZAT, INTERNET | X

NARZEDZIE / 04

Grok Q

Asystent do rozmowy oraz szukania informacji w internecie i publicznych
wpisach na X. Moze pomadc zobaczy¢, jakie tematy pojawiajg sie w biezgcej
dyskusji. Styl rozmowy moze by¢ swobodny, ale zawsze mozesz poprosic o
spokojny, rzeczowy ton.

DO CZEGO
Aktualne tematy * informacje z internetu ¢ publiczne rozmowy na X
krétkie wyjasnienia i podsumowania.

PROSTY PRZYKLAD
»,Chce zobaczy¢, o czym ludzie rozmawiajg w zwigzku z [temat] w
ostatnim tygodniu. Sprawdz internet i X. Oddziel potwierdzone
informacje od opinii i podaj zrodta”.

KIEDY WARTO SPRAWDZIC
Gdy interesuje Cie biezgca dyskusja albo chcesz poszukac publicznych
wpiséw na X.

Na razie nie musisz znad: szczegdtdow technicznych wyszukiwania.
Wazniejsze jest podanie tematu i okresu.

Popularnos¢ wpisu nie potwierdza jego prawdziwosci. Sprawdz oryginalne Zrédto informacji.

Otworz Grok ~ Zrédto [4] / str. 21-22
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https://grok.com

LAB PERCEPCJI — START SZUKANIE INFORMAC]I ZE ZRODEAMI

NARZEDZIE / 05
Perplexity Q

Narzedzie nastawione na wyszukiwanie informacji i odpowiedzi z
odnosnikami do zrédet. Pomaga rozpoczac research, poréwnac informacje i
znalez¢ miejsca do dalszego czytania. Zrédta sa punktem do sprawdzenia,
a nie gwarancjg poprawnosci odpowiedzi.

DO CZEGO
Research ¢ odpowiedzi ze Zrédtami ¢ poréwnania ¢ szukanie stron i
dokumentdéw na konkretny temat.

PROSTY PRZYKLAD
»,Chce znalez¢ informacje o [temat] i od razu zobaczy¢ Zrddta. Podaj
trzy najwazniejsze ustalenia, linki i daty. Zaznacz, ktére dane sg
niepewne”.

KIEDY WARTO SPRAWDZIC
Gdy Twoim gtéwnym celem jest znalezienie informacji oraz przejscie
do ich zrédet.

Na razie nie musisz znac: wszystkich trybdw szukania ani listy
dostepnych modeli. Zacznij od konkretnego pytania.

Otwoérz odnosnik i sprawdz, czy potwierdza doktadnie dane zdanie.

Otwérz Perplexity » Zrédto [5] / str. 21-22
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https://www.perplexity.ai

LAB PERCEPCJI — START PYTANIA DO WLASNYCH MATERIALOW

NARZEDZIE / 06

NotebooklLM

Narzedzie Google, w ktérym zbierasz zrdédta i pytasz o ich tres¢. Moze

pracowac z PDF-ami, notatkami i innymi dokumentami oraz robi¢
podsumowania. W pomocy Google mozesz takze zobaczy¢ nazwe Gemini
Notebook.

DO CZEGO
Wtasne PDF-y ¢ notatki i dokumenty ¢ pytania do zrodet ¢
podsumowania ¢ poréwnanie kilku materiatéw.

PROSTY PRZYKLAD

»~Mam kilka PDF-6w i chce zrozumie¢, co w nich jest. Podsumuj kazdy
osobno, potem pokaz wspdlne tematy i réznice. Odpowiedz tylko na
podstawie zaznaczonych zrédet”.

KIEDY WARTO SPRAWDZIC
Gdy chcesz pracowac przede wszystkim na wtasnym zbiorze
materiatéw, a nie pytac¢ ogdlnie o wszystko.

Na razie nie musisz zna¢: wszystkich sposobdw tworzenia
dodatkowych materiatéw. Zacznij od jednego PDF-u i pieciu pytan.

Sprawdzaj wskazane fragmenty. Informacja moze by¢ nieobecna w Zrédtach — wtedy nie
dopowiadaj jej.

Otworz NotebookLM ~ Zrédto [6] / str. 21-22
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https://notebooklm.google.com

LAB PERCEPCJI — START POMYSLY WIZUALNE | OBRAZY

NARZEDZIE / 07

Midjourney AN

Generator obrazéw na podstawie opisu lub obrazéw referencyjnych.
Mozesz sprawdzac style, tworzy¢ ilustracje i rozwija¢ pomysty wizualne. To
sposdb na obejrzenie réznych wersji sceny lub koncepcji.

DO CZEGO
Obrazy ¢ styl wizualny ¢ grafiki koncepcyjne ¢ ilustracje ¢ ré6zne wersje
pomystu.

PROSTY PRZYKLAD

»Maty biaty dom nad morzem, zachdd stonca, spokojny klimat, miekkie
ciepte swiatto, wyglad fotografii”. Wybierz dostepny format i poréwnaj
wyniki.

KIEDY WARTO SPRAWDZIC
Gdy chcesz skupi¢ sie na wygladzie obrazu i rozwijaniu pomystu
wizualnego.

Na razie nie musisz znad: dtugiej listy parametréw ani polecen
Discorda. Mozesz zaczgc¢ od interfejsu na stronie i prostego opisu.

Przed rozpoczeciem sprawdz dostep do generowania i warunki konta. Napisy oraz detale ocen
osobno.

Otwérz Midjourney ~ Zrédto [7] / str. 21-22
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https://www.midjourney.com

LAB PERCEPCJI — START TWORZENIE | POPRAWKI W ROZMOWIE

NARZEDZIE / 08

Obrazy w ChatGPT A

To funkcja ChatGPT, a nie osobny program. Mozesz stworzy¢ obraz

podczas rozmowy, a potem poprosi¢ o zmiane elementu, koloru lub tta.
Mozesz rowniez dotagczy¢ obraz i opisa¢ poprawke.

DO CZEGO
Grafika z opisu ¢ zmiana tta i koloréw ¢ edycja elementéw ¢ kolejne
wersje ¢ proby napiséw w obrazie.

PROSTY PRZYKLAD

,Stwoérz kwadratowg grafike: biaty dom nad morzem, jasne kolory, bez
napiséw”. Potem: ,Zmienh drzwi na zielone i dodaj napis WAKACJE.
Zachowaj reszte mozliwie blisko tej wers;ji”.

KIEDY WARTO SPRAWDZIC
Gdy chcesz opisac obraz i poprawia¢ go krok po kroku w tym samym
miejscu.

Na razie nie musisz znac: specjalnych formut polecenia. Powiedz, co
widzisz w pomysle i co chcesz zmienic.

Przy poprawce mogg zmienic sie tez inne detale. Sprawdz pisownie napisu i caty obraz.

Otwérz ChatGPT -~ Zrédto [8] / str. 21-22
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https://chatgpt.com

LAB PERCEPCJI — START PIOSENKI | PODKLADY

NARZEDZIE / 09

Suno J:l

Narzedzie do generowania muzyki z opisu. Mozesz tworzy¢ piosenki z
wokalem i tekstem albo utwory instrumentalne, czyli bez Spiewu. W opisie
podajesz styl, klimat i instrumenty.

DO CZEGO
Piosenki ¢ wiasny tekst * muzyka instrumentalna ¢ podkfady ¢ rézne
style i wersje utworu.

PROSTY PRZYKLAD

»,Chce spokojny podktad bez wokalu. Miekkie pianino, delikatna
perkusja, ciepty klimat i tagodne zakonczenie”. Wybierz opcje
instrumentalng, jesli narzedzie jg pokazuje.

KIEDY WARTO SPRAWDZIC
Gdy potrzebujesz wtasnej proby piosenki albo podktadu do materiatu.

Na razie nie musisz znac: zaawansowanej produkcji muzycznej. Na
start wystarczy opis brzmienia i poréwnanie dwéch wersiji.

Przed publikacja lub uzyciem komercyjnym sprawdz warunki dla swojego konta i konkretnego
utworu.

Otworz Suno -~ Zrédto [9]/ str. 21-22
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https://suno.com

LAB PERCEPCJI — START WIDEO | ANIMOWANIE OBRAZOW

NARZEDZIE / 10

Runway >

Narzedzie do tworzenia i przetwarzania wideo. Mozesz generowac scene z
opisu albo animowac obraz, wskazujac ruch. Dostepne narzedzia pozwalajg
tez pracowac nad efektem klipu.

DO CZEGO
Klipy wideo ¢ animowanie zdje¢ i ilustracji * sceny z opisu ¢ ruch
kamery ¢ wybrane efekty i poprawki.

PROSTY PRZYKLAD
»~Mam obraz i chce go ozywi¢. Kamera powoli zbliza sie do domu,
morze delikatnie faluje, rosliny lekko porusza wiatr. Jedno spokojne
ujecie”. Dotacz obraz.

KIEDY WARTO SPRAWDZIC
Gdy chcesz zamieni¢ statyczng scene w krotki klip lub sprawdzic
pomyst na ujecie.

Na razie nie musisz znad: wszystkich terminéw filmowych. Zacznij od
jednego obrazu i jednego prostego ruchu.

Obejrzyj caty klip: detale moga zmienia¢ ksztatt. Dtugos¢ i format wybierz z dostepnych opcji.

Otwérz Runway » Zrédto [10] / str. 21-22
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https://runwayml.com

LAB PERCEPCJI — START GRAFIKA, UKLAD | PREZENTACJE

NARZEDZIE / 11

Canva

Edytor projektéw wizualnych z szablonami i funkcjami Al. Stuzy do
uktadania tekstéw, obrazéw i innych elementéw w gotowy materiat.
Mozesz przygotowad post, prezentacje lub proste wideo.

DO CZEGO
Posty i grafiki * prezentacje ¢ szablony ¢ proste wideo ¢ napisy i uktad
» funkcje Al do tekstu i obrazu.

PROSTY PRZYKLAD
»,Chce zrobi¢ post o warsztacie. Potrzebuje miejsca na tytut, date i
krétki opis”. Wybierz format posta lub szablon, wpisz wtasne dane i
dopasuj kolory.

KIEDY WARTO SPRAWDZIC
Gdy potrzebujesz gotowego uktadu i chcesz samodzielnie zmienia¢
tekst, zdjecia oraz elementy.

Na razie nie musisz znac: kazdej funkcji Al ani zaawansowanej grafiki.
Zacznij od jednego szablonu i uporzgdkowania informacji.

Nie kazda funkcja lub element jest dostepny w kazdym planie. Sprawdz projekt przed pobraniem.

Otworz Canva ~ Zrédto [11] / str. 21-22
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https://www.canva.com

LAB PERCEPCJI — START STRONY | PRACA NA PLIKACH

NARZEDZIE / 12

Codex i Al do kodu <>

Codex pomaga pracowac nad kodem i plikami projektu. Moze tworzy¢
elementy strony, poprawiac istniejgcy kod oraz uruchamiac¢ sprawdzenia w
dostepnym srodowisku. Przy WordPressie moze poméc z planem
przeniesienia i plikami motywu, gdy ma potrzebne materiaty.

DO CZEGO
Strony internetowe ¢ poprawki kodu e istniejgce pliki ¢ testowanie
szukanie bteddéw ¢ pomoc przy projektach WordPress.

PROSTY PRZYKLAD

»~Mam strone i chce przenies¢ ja do WordPressa. Najpierw obejrzyj pliki,
wypisz elementy do zachowania i zaproponuj maty pierwszy etap.
Zacznij od kopii do testéow”.

KIEDY WARTO SPRAWDZIC
Gdy praca wymaga zmian w istniejgcym projekcie albo sprawdzenia,
czy kod dziata.

Na razie nie musisz znad: catego jezyka programowania. Trzeba jednak
jasno opisac dziatanie i obejrzec¢ wynik testu.

Codex potrzebuje dostepu do wtasciwych plikow. Nie zmienia automatycznie strony tylko dlatego,
ze podasz jej adres.

Otwédrz Codex i Al do kodu ~ Zrédto [12] / str. 21-22
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https://chatgpt.com/features/codex-get-started/

LAB PERCEPCJI — START MAPA WYBORU

MAM ZADANIE -» OD CZEGO ZACZAC

Co wybrac? /1

Wybierz narzedzie na podstawie zadania. Strzatka oznacza propozycje
pierwszego testu, a nie kolejnos¢ jakosci. Jezeli uzywasz juz jednego z tych
programow, zacznij wiasnie w nim.

CHCE POROZMAWIAC LUB NAPISAC TEKST
— ChatGPT / Claude / Gemini
Popros$ o wiadomosc¢, opis albo uporzgdkowanie pomystu.

CHCE ZNALEZC INFORMACJE
- Perplexity / ChatGPT / Gemini / Grok
Popros o aktualne wyszukiwanie i zrédta, potem otwérz linki.

MAM WLASNE DOKUMENTY
- NotebookLM / ChatGPT / Claude
Dotgcz materiaty i pytaj o konkretng informacje.

CHCE ZROBIC OBRAZ
- ChatGPT / Midjourney
Opisz scene, klimat i format, potem popraw jeden element.
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LAB PERCEPCJI — START MAPA WYBORU

MAM ZADANIE -» OD CZEGO ZACZAC

Co wybrac? / 2

Przy muzyce, wideo i stronach sprawdz takze, jak pobierzesz lub
udostepnisz wynik. Gotowy obraz to nie zawsze gotowy post, a kod to nie
zawsze dziatajgca strona. Wybierz narzedzie pasujgce do kohcowego
rezultatu.

CHCE ZROBIC MUZYKE
- Suno
Podaj styl i klimat. Wybierz wokal albo wersje instrumentalng.

CHCE ZROBIC WIDEO
- Runway
Zacznij od jednej sceny lub animowania jednego obrazu.

CHCE GRAFIKE LUB PREZENTACJE
- Canva
Wybierz format, utéz tresc i sprawdz gotowy projekt.

CHCE STRONE LUB PRACE Z KODEM
- Codex / ChatGPT
Opisz dziatanie. Przy istniejgcej stronie przygotuj pliki do pracy.
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LAB PERCEPCJI — START PORADNIK 03

MNIE) KONT, WIECE) PROB

Nie musisz uzywac
wszystkiego

Na poczatek nie potrzebujesz kilkunastu kont. Naucz sie konczy¢ jedno
zadanie w narzedziu, ktére wybrates. Kolejny program dodaj wtedy, gdy
brakuje konkretnej funkcji albo chcesz sprawdzi¢ inny sposéb pracy. Samo
posiadanie kont nie daje jeszcze przydatnego rezultatu.

MALY ZESTAW NA START

Jeden czat do rozmowy i tekstu.

Jedno narzedzie do obrazdw, jesli ich potrzebujesz.
Ewentualnie jedno narzedzie do konkretnego zadania.

Czat i obrazy moga by¢ w tym samym programie.

KIEDY DODAC KOLEJNE

Potrzebujesz muzyki - sprawdz narzedzie do muzyki.

Masz wtasne materiaty = sprawdz prace ze zrédtami.

Chcesz poprawiac istniejgcg strone - sprawdzZ narzedzie pracujgce na
plikach.

Nie kupuj kilku planéw przed pierwszym testem. Najpierw sprawdz funkcje, wynik oraz
ograniczenia konta.
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LAB PERCEPCJI — START PORADNIK 03

CWICZENIE

Jedno zadanie, jeden test

Wybierz: tekst, informacje, PDF, obraz, muzyke, wideo albo strone.
Skorzystaj z mapy i wybierz jedno narzedzie. Wykonaj matg prébe i zapisz
rezultat. Drugie narzedzie sprawdz dopiero potem, uzywajgc mozliwie
podobnego zadania.

TRZY KROKI

1. Wybierz narzedzie pasujgce do zadania.

2. Zréb maty rezultat: jeden akapit, 3 informacje z PDF-u, obraz lub
krotki klip.

3. Sprawdz wynik, popros o poprawke i dopiero potem rozwaz drugi
program.

ZAPISZ PO PROBIE
Moje zadanie:

Narzedzie:

Co otrzymatem:

Co poprawitem:
Czy chce go uzyc¢ ponownie:

Sukcesem jest przydatny, sprawdzony wynik. Nie musisz wyprébowa¢ wszystkich wymienionych
narzedzi.
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LAB PERCEPCJI — START PORADNIK 03

TWOJ NASTEPNY KROK

Co dalej?

Wrdéc¢ do narzedzia, ktére pomogto Ci w pierwszej prébie. Wykonaj podobne
zadanie z wtasnym materiatem i zachowaj skuteczne polecenie. Z czasem
zbudujesz maty zestaw narzedzi dopasowany do swojej pracy. Zmieniaj go
wtedy, gdy zmieniajg sie Twoje potrzeby.

TRZY PORADNIKI / JEDNA SCIEZKA

01 / Al od zera — jak zaczac.

02 / Al w praktyce — co mozesz zrobic.

03 / Programy Al — czym wykonac¢ zadanie.

ZAPAMIETA)
Najpierw zadanie. Potem narzedzie. Nastepnie maty test.

Sprawdzaj fakty, dokumenty, napisy i dziatanie plikéw. Przed
publikacjg upewnij sie, ze materiat mozna wykorzystac zgodnie z
warunkami danej ustugi.

Przesytaj tylko materiaty, ktére mozesz udostepnié. Do pierwszych testéw wybieraj pliki bez
poufnych danych.
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LAB PERCEPCJI — START ZRODEA

OFICJALNE MATERIALY / 1

Zrodta i aktualnosdé

Kliknij nazwe, aby przejs¢ do oficjalnej strony. Opisy dotyczg
podstawowych zastosowanh. Przyktady, mapa wyboru i ¢wiczenie sg
opracowaniem Lab Percepc;ji.

[1] ChatGPT / zastosowania »

[2] Claude / przeglad produktu ~

[3] Gemini / przeglad funkcji 2

[4] Grok / przeglad funkcji ~

[5] Perplexity / czym jest narzedzie ~
[6] NotebookLM / pomoc Google ~

Opracowanie: Lab Percepcji * Wersja 1.0 » 03.10.2026

Funkcje, nazwy, warunki oraz dostepnos¢ ustug moga sie zmienia¢. Dostep zalezy m.in. od konta,
planu, regionu i ustawien. Przed testem lub publikacjg sprawdz aktualne informacje na stronie
narzedzia.
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https://learn.chatgpt.com/docs/use-chatgpt
https://claude.com/product/overview
https://gemini.google/about/
https://x.ai/grok
https://www.perplexity.ai/help-center/en/articles/10352155-what-is-perplexity
https://support.google.com/notebooklm/answer/16164461?hl=pl

LAB PERCEPCJI — START ZRODEA

OFICJALNE MATERIALY / 2

Zrodta i aktualnosdé

Kliknij nazwe, aby przejs¢ do oficjalnej strony. Opisy dotyczg
podstawowych zastosowanh. Przyktady, mapa wyboru i ¢wiczenie sg
opracowaniem Lab Percepc;ji.

[7] Midjourney / pierwsze kroki »
[8] Obrazy w ChatGPT / instrukcje »
[9] Suno / tworzenie utworu 2

[10] Runway / animowanie obrazu »
[11] Canva / funkcje Al »

[12] Codex / praca z kodem ~

Opracowanie: Lab Percepcji * Wersja 1.0 » 03.10.2026

Funkcje, nazwy, warunki oraz dostepnos¢ ustug moga sie zmienia¢. Dostep zalezy m.in. od konta,
planu, regionu i ustawien. Przed testem lub publikacjg sprawdz aktualne informacje na stronie
narzedzia.
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https://docs.midjourney.com/hc/en-us/articles/33329261836941-Getting-Started-Guide
https://learn.chatgpt.com/docs/image-generation
https://help.suno.com/en/articles/2462273
https://help.runwayml.com/hc/en-us/articles/48324313115155-Image-to-Video-Prompting-Guide
https://www.canva.com/canva-ai/
https://learn.chatgpt.com/docs/prompting
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